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Rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2022

Slovo Uvodem

Vazeni sestry, vazeni bratti a vazeni ¢tenari,
Po roce se opét setkavame u nasi Zupni RoCenky. Tentokrat jiz u 18. ro¢niku.

Dle tradice Vam Rocenka predava informace z nasi Zupy a hlavné z ¢innosti jednot, které
jsou ochotné se o své vysledky podélit a ukazat, Ze to i pres vSechny mozné potize jde,
kdyZz se chce. Prispivajicich jednot zase ubylo, ale stdle jde o vyznamnou ¢ast aktivnich
jednot a chci jim za jejich prispévky podékovat. Doufam, Ze budou dalSim jednotam
vzorem, pfikladem ¢i ndmétem pro jejich ¢innost.

Lonsky rok jiz nebyl poznamenan covidovymi opatfenimi, ktera omezovala nasi ¢innost.
Covidova omezeni uspisila nasazeni digitalizace a prechod na elektronickou komunikaci.
Pfedsednictvo Zupy stfidavé elektronické on-line nastroje vyuziva. Elektronické prikazky,
clenské znamky a elektronicka evidence clenské zakladny (ECZ) je jednim z prikladi
nastupu digitalizace. Je Skoda, Ze byla nasazena velmi prekotné a jednoty, hlavné ty
s vétSim pocCtem clenli, maji fadu probléma s jeji funkénosti, kterd se zlepsuje velmi
pomalu.

BohuzZel nedoslo k zadnému zlepSeni financovani sportovni cinnosti mladeze, které
velkému poctu télocviénych jednot vyrazné komplikuje Cinnost. Vérme, Ze se systém
stabilizuje, ¢astky nebudou kraceny a k vyplaté bude dochazet drive.

V pristim roce se Sokol zacne pfipravovat na Slet. Urcité se fada jednot pfipoji k nacvikm
skladeb, které predvede nejen na Zupnim sletu, ale snad i v Praze.

Preji Vam vsem prijemné chvile pfi ¢teni Rocenky a hlavné hodné zdravi a spokojenosti
v ramci pravidelného setkavani pfi spolecnych cvicenich, trénincich a nacvicich.

S pozdravem NAZDAR

Josef Kadlec, starosta Zupy
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Sokolska Zupa JihoCeskd - predsednictvo

Ptedsednictvo Sokolské zupy JihoCeské pracovalo v tomto slozeni:

starosta Josef Kadlec Sokol Ceské Budgjovice
mistostarosta Ladislav Cibulka
jednatel Alena Burianova Sokol Ceské Budgjovice
hospodar Jitka Sklenarova Sokol v Tabote
nacelnik Jakub Cudly Sokol Pisek
nacelnice Tereza Cendelinova Sokol Pisek
odbor sportu Ladislav Cibulka Sokol Pisek
vzdélavatel Zuzana Sekalova Sokol Milevsko
vyslanci: Ladislav Cibulka Sokol Pisek
Jakub Cudly Sokol Pisek
Zuzana Sekalova Sokol Milevsko
tajemnik Zupy: Ingrid Véachova Sokol Ceské Budgjovice
kontrolni komise: Petra Stojdlova Sokol Ceské Budgjovice
Pavel Bolek Sokol Milevsko
Eva Herdova Sokol Ceské Budgjovice

sidlo Zupy: Sokolské Zupa Jiho&eska, Sokolsky ostrov 1, 370 01 Ceské Budgjovice;
telefonni spojeni: 777 084 678; e-mail: zjihoceska@seznam.cz,
vice informaci na: www.zupajihoceska.cz

PREDSEDNICTVO SOKOLSKE ZUPY JTHOCESKE @
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Sokolskd Zupa Jiholeskd - vSestrannost

Vézené sestry a bratii,

dovolte ndm, abychom vés informovali o tom, jaky byl rok 2022 v naSi Zup€ z naSeho
pohledu. Po n¢kolika nervoznich letech plnych omezeni, restrikci a nervozity, jsme se
mohli opét volné nadechnout a cviéit jako by se nic nestalo. Podatilo se uspotadat vSechny
piebory, nékolik seminafii a skolu cviciteli. Opét jsme fungovali tak, jak chceme, a tak,
jak bychom méli. A to i navzdory tomu, Ze ne vSechny jednoty se rozb¢hly tak, jak bychom
si predstavovali. Vime, Ze kazdy sportovec se po delsi pauze dostava do tempa pomaleji,
ale 1 tak bychom radi apelovali na to, abyste vSichni napnuli své sily a naSe zupa pracovala
tak jako diive. Abychom opét méli piebory plné skvélych zavodnikil a vysilali ty nejlepsi
na celostatni prebory COS. Musime ale ocenit i to, Ze se nam podafilo piesvédéit jednoty,
které se tradi¢né zapojovaly pouze do preboru v gymnastice nebo jen v atletice, aby se
zuCastnily celé série vSestrannostnich zavodid. NemlZeme zapomenout ani na to, Ze nasi
¢lenové dosahli skvélych vysledkia v ZZZ (Zavod zélesacké zdatnosti) a také na to, Ze se
velky pocet cvicencii zacastnil SokolGymu v Plzni a v Brné. A tim se dostavame k tomu,
7ze nam tento obycejny rok vlastné neobycejné¢ pomohl nabrat silu a chut do let
nasledujicich. Roky 2023 a 2024 budou totiZ plné nacvi¢nych srazil a to nejenom Zupnich,
ale 1 celostatnich, které vyvrcholi ucasti na zupnich a regiondlnich sletech a hlavné tcasti
na XVII. vSesokolském sletu v Praze. Doufame tedy, Ze vSichni zapojite své sily, aby se
nam vse podafilo a Jiho&esi opét ukazali, Ze pravem patii k nejlepsim zupam COS.

Tereza Cendelinova, nacelnice SZJ

Odbory sokolské vSestrannosti pracuji dle 0daji v ECZ Sokol ve 27 télocviénych
jednotach SZJ a sdruzuji celkem 4485 ¢lenti viech vékovych kategorii od rodict a déti
pies predskolni, mlads$i a star§i Zactvo, dorost a dospé€lé aZ po seniory. Pocty clent
Vv jednotach ukazuje nasledujici tabulka:

BélcCice 51 | Knézské Dvory - | Sepekov 24
Blatna 221 | Kiemze 103 | Sobéslav -
Borotin - | Ledenice 88 | Strakonice 258
Bor$ov nad Vltavou | 141 | Lhenice - Strunkovice nad BI. 87
Ceské Budé&jovice 550 | Lisov 130 | Studend I -
Ctyi#i Dvory 247 | Milevsko 286 | Studend II -
Dacice - Mirotice 38 | Sudoméfice u Bech. | 42
Drachov - Mirovice 11 89 | Suchdol nad Luznici -
Hluboka n. Vitavou | 349 | Nova Ves u C.B. 13 | Tabor 296
Husinec - | Nové Hrady - | Vlachovo Btezi -
Jindfichliv Hradec 138 | Olesnice 58 | Vodnany 42
Jistebnice 175 | Pisek 430 | Volenice 11
Kamenny Ujezd 269 | Prachatice - | Volyng 293
Kaplice - | Radomysl - | Zliv -
Kardasova Re¢ice - Rudolfov -

Katovice 56 | Semice - Celkem 4485




Rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2022

Sokolska Zupa JihoCeska - odbor sportu

V roce 2022 bylo registrovano v oddilech odboru sportu celkem 3.803 ¢lenti, z toho
1.513 dospé€lych a 2.290 déti a mladeze do 19 let. O jejich sportovni rozvoj se staralo 217
kvalifikovanych trenért a trenérek. Zaregistrovano bylo celkem 80 sportovnich oddila z 25
télocvicnych jednot a v 38 rlznych sportech. V rdmci podpory sportu v Zupé bylo
rozdeleno 114 500,- K¢ na zupni grant OS a 141 150,- K¢ na podporu sokolské sportu.

Sport se v Sokolské zupé Jihoceské provozoval na vSech vykonnostnich urovnich od
rekrea¢niho az po vrcholovy. Mezi individudlnimi sportovci 1 kolektivy nalezneme
ucastniky vrcholnych domacich soutézi 1 soutézi mezinarodniho charakteru, vcetné
mistrovstvi svéta.

Nejlepsi sportovci Zupy 2022 — individualni sport:

Kategorie Jméno a prijmeni Sport T. J. Sokol
do 18 let Michal Rada Atletika Ceské Budgjovice
do 18 let Natélie Medlinovd  |MaZoretkovy sport | Blatna
do 18 let Daniel Dvorak Badminton Ceské Budgjovice
18-23 let David Jodl Atletika Ceské Budgjovice
18-23 let Jan Janostik Badminton Ceské Budgjovice
18-23 let Eliska Pekarkova Mazoretkovy sport  |Blatna
nad 23 let Vojtéch Vcelicka Bojové sporty Pisek
nad 23 let Jif{ Polak Atletika Ceské Budgjovice
nad 23 let Filip Korbel Stolni tenis Studena I
Nejlepsi sportovci Zupy 2022 — kolektivni sport:

Kategorie Druzstvo Sport T. J. Sokol
do 18 let Tym U17 Basketbal Pisek
nad 18 let Zeny WHIL Hazena Pisek

Dé€kuji vSem sportovclim, trenérim a funkciondiim za skvélou reprezentaci Sokolské
zupy Jihoceské v soutézich vSech kategorii. Pieji mnoho sportovnich uspéchti v roce 2023.

Ladislav Cibulka - pfedseda OS SZJ
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Sokolskd Zupa Jihoceskd - vzdélavatelé

Vzdélavatelska ¢innost v jednotach probihala ve stejném duchu jako ptedchozi roky,
ale jiz bez komplikaci zplisobenych covidem. V Sestnécti jednotach pracoval vzdélavatel
nebo vzdélavatelka, v ostatnich jednotach tuto agendu zastitoval néktery z ostatnich
¢inovnikl — u 5 jednot byl uveden, 25 jednot nemélo uvedenu ani kontaktni osobu. To
znamena, ze pouze 35 % jednot vzdélavatele ma, 55% jednot vzdélavatele nemé viibec a u
10% jednot ¢innost vzdélavatele v ptipad€ potieby zastoupi konkrétni osoba.

Byly aktualizovany nasténky naSi Zupy na schodisti TyrSova domu s tématy Noc
sokoloven a détské letni tabory.

Rok 2022 byl rokem vyznamnych sokolskych vyrodi:

- 160. vyroci zalozZeni Sokola (16. unora 1862) ... jako pfipominka probchla ve
dnech 24. 3. az 30. 4. v Infocentru na radnici v Ceskych Budg¢jovicich sokolska
vystava

- 200. vyroci narozeni Jindficha Flignera (12. 9. 1922)

- 190. vyroci narozeni dr. Miroslava TyrSe (17. 9. 1832)

- 140. vyroci 1. Sokolského sletu (¢erven 1882)

- 80. vyroci akce ,,Sokol* (noc ze 7. na 8. 11. 1942) — Pamatny den sokolstva -
vyznamny den CR

Celostatni akce

e Noc sokoloven, 23. ¢ervna - vystavy, prednasky, aktivity pro déti i dospé€lé, divadlo ¢i
Kino v sokolovnach, t&locviéna akademie apod. — BorSov nad Vltavou, Ceské
Budgjovice, Jistebnice, Kamenny Ujezd, Milevsko, Olesnice, Pisek, Volyné. Hlavni
téma: TyrSovo télocviéné nazvoslovi

e Sokol spolu v pohybu, 23. — 30. zafi — sokolovny se oteviraly vefejnosti; mozna ucast
ve cvicebnich hodindch nebo kombinovana hodina pro zajemce - Blatnd, BorSov nad
Vltavou, Ceské Budéjovice, Ctyfi Dvory, Jistebnice, Milevsko, Pisek, Strunkovice nad
Blanici, Volyné

e Pamatny den sokolstva, 8. fijen, vyznamny den CR — sokolska kokarda; kladeni
kvétin, zapalovani svicek, pousténi lodicek se svételky po vodé€, privod se sokolskymi
prapory, lampiony apod. Piipojily se Ceské Budg&ovice, Katovice, Milevsko,
Sobéslav, Volyné a dalsi

o Ucast na akcich Sokolské straze

Rocenky vydavala od obnoveni Sokola (1990) az do vytvoteni sloucené Sokolské Zupy
JihoCeské (2005) pouze zupa Jeronymova. O jejich vznik se nejvice zaslouzila tehdejsi
nacelnice a tajemnice zupy — ses. Irena Cendelinova. To ona pfisla s touto myslenkou, to
ona vyt'ukala na pocita¢i celkem jedenact téchto Rocenek z ptispévki jednot. Tehdy bylo
veskeré technické vybaveni mnohem jednodussi, takze i Rocenky byly z dnesniho pohledu
chudsi.

Do Jihoceské Zupy pfinesla mySlenku na vydavani Rocenek tehdejsi vzdélavatelka zupy
Zuzana Sekalova. A této prace se také sama ujala. Z dosavadnich osmnacti Ro¢enek jich
Z ptispévki jednot, v€etné korektur a textovych i1 grafickych Uprav, sestavila tfinact (2005
az 2012, 2017 az 2020 a 2022). Na Ro¢enkach mliZeme pozorovat i rozvoj tiskarské a I'T
techniky, hlavné digitalni fotografie. V nejstarSich RoCenkach byly stranky zkopirovanych
fotografii vlozeny uprostfed, ale postupné se digitalni fotky staly nedilnou soucasti

7



Rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2022

piispévkl témeft vSech jednot.

Kazda Rocenka by méla byt obrazem cCinnosti a uspéchl celé naSi Zupy na poli
sportovnim, kulturnim 1 spoleCenském. Zaroveni by méla ptiblizit hlavni ¢innosti a tspéchy
kazde z télocvicnych jednot Zupy — lhostejno, zda se jedna o jednotu s n€kolika ¢leny nebo
nékolika stovkami ¢lent. A to proto, aby 1 nasi nasledovnici mohli jednou z té€chto stranek
vycist hodné o svych pfedchidcich. O tom, jak se ndm nase spole¢né dilo dafilo a co jsme
po sob¢ zanechali dal$im generacim.

Jak se jednoty do Rocenek zapojily? Alespont jednou se v Ro€ence objevilo celkem 32
jednot, tj. 68%. Ve viech osmnacti Rodenkiach najdeme pouze Gtyfi jednoty - Ceské
Budgjovice, Katovice, Strunkovice nad Blanici a Volyni. Dalsi poéty: 17x Ctyii Dvory,
Jindfichtiv Hradec a Milevsko; 16x LiSov, Mirovice II, Pisek a Tabor; 15x Strakonice; 14x
BorSov nad Vltavou a Kiemze; 11x Blatna, Sobé&slav a Vodnany, 10x BélCice; 9x Kamenny
Ijjezd; 8x Mirotice a OleSnice; 6x Hluboka nad Vltavou; 4x Ledenice a Volenice; 3x
Dacice a Rudolfov; 2x Radomysl; 1x Bernartice, Lhenice, Novd Ves, Sepekov a
Sudoméfice.

A jak vypadaly jednotlivé ro¢niky? Nejvic jednot — 25 — zaslalo své piispévky v letech
2009 a 2010, vice nez 20 jesté v letech 2012, 2015 a 2016. Nejméné — pouze 9 Vv roce
2014. Leto$ni Ucast 14 jednot je v pofadi druha nejnizsi. Spocitdme-li si tolik oblibeny
primér — pak pramér na jednu Rocenku je 18 télocvicénych jednot.

Vsech osmnact Rocenek najdete na strankach Sokolské zZupy Jihoceské v sekci Historie.
Vétsina pak byla v omezeném poctu zhotovena i v tisténé podobé¢. V soucasné dobé je
tiSténad Rocenka urcena pouze jednotam, které do ni zaslaly své ptispévky.

Zuzana Sekalova, vzdélavatelka SZJ

Sokolska Zupa Jiholeska - Elenstvo

Celkové poéty ¢lenti ve 46 jednotach, sdruzenych v SZJ:

Bélcice 147 | Knézské Dvory 39 | Sepekov 38
Blatna 406 | Kiemze 283 | Sobéslav 35
Borotin 3 | Ledenice 102 | Strakonice 299
Borsov nad Vltavou | 150 | Lhenice 13 | Strunkovice nad Bl. | 93
Ceské Bud&jovice | 1669 | Lisov 255 | Studena I 28
Ctyti Dvory 247 | Milevsko 536 | Studena II 34
Dacice 100 | Mirotice 70 | Sudoméiice u Bech. | 90
Drachov 7 | Mirovice Il 91 | Suchdol nad Luznici | 31
Hluboka n. Vltavou | 578 | Nova Ves u C.B. 45 | Tabor 630
Husinec 16 | Nové Hrady 80 | Vlachovo Brezi 5
Jindfichiiv Hradec 141 | Olesnice 105 | Vodiany 178
Jistebnice 204 | Pisek 1666 | Volenice 11
Kamenny Ujezd 281 | Prachatice 3 | Volyn& 338
Kaplice 90 | Radomysl 30 | Zliv 35
Kardagova Re¢ice 13 | Rudolfov 31

Katovice 56 | Semice 50 | Celkem 9352
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Sokolskd Zupa JihoCeska - predsednictvo 2

Odesel Jiri Bélohlav

V mésici Fijnu nds uprostred pilné prace pro Sokol opustil ve véku 70 let starosta T. J.
Sokol v Tabore a byvaly starosta Sokolské Zupy JihoCeské, bratr Jifi Bélohlav. Jirka byl
neobycejné schopny organizator a cilevédomy c¢lovék.

Do taborské jednoty priSel v roce 2000 a zajimal se hlavné o sporty, predevsim o salovou
kopanou. V roce 2005 se stal starostou jednoty. Stav navracené taborské sokolovny byl
Casti bylo zajistit dostatecny finan¢ni obnos na opravu této historické budovy. Diky své
neustupnosti prispél k ziskani velkého mnozstvi prispévkd od nejriznéjsich darct. Stdle to
ale nestacilo, proto lJirka navrhl prodej Sokolské plovarny na bfehu rybnika Jorddn a
turistické chaty na brehu feky LuZznice pod Becicemi. Narocna oprava nadherné historické
budovy se vydafila a sokolovna je od roku 2007 ozdobou Tabora.

To ale nebylo vSechno. Jirka uchopil roli starosty opravdu diakladné a v jednoté se staral
doslova o vSechno: od pomicek pro uklizecku, ptres obleceni pro sportovce i ¢leny oddilu
vSestrannosti Ci financni zaleZitosti az po spravné fungovani celé jednoty i celé budovy.

Jirka dobre citil, Ze Sokolska Zupa JihoCeska nepracuje tak, jak by sokolska Zupa pracovat
méla. V letech 2015/2016 proto kontaktoval dalsi jednoty Zupy a snaZil se pfipravit zmény
v pFedsednictvu SZJ. U mnoha jednot se vak tyto snahy nesetkaly s pochopenim, stavajici
Clenové predsednictva urcité zménu nechtéli, takZze plan se nevydafil. Jirka se ale nevzdal.
O rok pozdéji dopadlo jiz vSe podle prani jeho i rozumnych clend dalSich jednot.
V mimoradnych volbach bylo zvoleno nové predsednictvo SZJ a Jiii Bélohlav byl zvolen
starostou Zupy. Slibil, Ze na Zupé nastoli poradek a pak z predsednictva odejde. Po dva
roky, které z tohoto volebniho obdobi zbyvaly, vénoval praci pro Zupu obrovské mnozstvi
prace, casu i energie. Jirka svQj slib splnil: Zupa, které hrozil krach, zacala do dvou let
perfektné fungovat a lJirka do dalSiho predsednictva Zupy jiz nekandidoval. Nadale se
vénoval ,,pouze” své narocné prdci starosty Sokola v Tabore.

Necekany odchod lJifiho Bélohlava je urcité nejvétsi ztrdtou pro tdborské sokoly. Ani
¢lenové Sokolské Zupy Jihoceské ale nikdy nezapomenou na svého starostu, ktery diky své
houZevnatosti a nezmérné pracovitosti Zupu zachranil pred jistym krachem. Véfime, ze
nam i z toho sokolského nebe bude naddle radit — a dobfe radit. Cest jeho pamatce.
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Télocvicné jednoty

T. J. Sokol Béléice

Té¢locvi¢na jednota Sokol Bélc¢ice méla k 31. 12. 2022 celkem 147 ¢lend, z toho 53
dospélych a 94 mladeze. Clenové byli zaregistrovani v oddile sokolské vSestrannosti a
sportovnim oddile kopana.

Oddil vSestrannosti: velmi oblibené a hojn¢ navstevovane je cv1cen1 rodici s detml 1
Cviceni se Skolnimi détmi. Byl 3 :
uspofadan  oddilovy pifebor v
sokolské  vSestrannosti  mladSiho
zactva v¢. opékani buit.

Dal§i c¢lenové provozujici na
rekreaCni urovni volejbal, stolni
tenis 1 badminton se schazeli
pravidelné¢ v letnim obdobi na
Skolnim hfisti a v zim¢€ v sokolovné.
Hrac¢i Sipek kromé pravidelného
hrani kazdy patek se zacastiiovali a
také poradali v mistni sokolovné
regionalni turnaje.

Oddil kopané: mél 5 muzstev. A muzstvo muzi hralo I. B tfidu JihoCeského kraje,
bécko muzi, starSi Zaci, mladsi zaci a starsi ptipravka hrali soutéze v ramci strakonického
okresu. V soutéznim ro¢niku 2021/22 A muzstvo skoncilo na pékném 4. misté se ziskem
45 bodi a skorem 79:37, Bécko muzl obsadilo 9. misto. Nejlepsiho vysledku dosahli star$i
zaci, ktefi skoncili druzi; mladsi Zaci obsadili konecné 4. misto a starsi pripravka 9. misto.

Vstup do nového ro¢niku 2022/23 se ale nasim muzstvim nezdaftil. Hlavné A muzstvo
zlstalo za o¢ekavanim, kdyz po poloving sezony skoncilo na 9. misté se ziskem pouhych
14 bodt a pasivnim skérem 21:22.

V ramci kulturné-spolecenskych akei jednota uspotfadala Détsky maskarni rej, Détsky
den na fotbalovém hftisti a podilela se 1 na Mikulasské nadilce u stromku.

Co se tyCe udrzby a oprav majetku, byla provadéna pouze bézna udrzba; vétSich
nakladi si vyzadala pouze vyména poslednich starych oken u vstupu do kinosélu.

Podékovani patii MEU Bél¢ice, Jihodeskému kraji a Narodni sportovni agentufe za
poskytnuté financni dotace a samoziejmé vSem ostatnim darciim a sponzortim, kteti nasi
¢innost podpofili. Bez jejich finan¢ni podpory bychom nebyli schopni na$i ¢innost
provozovat v takovém rozsahu. V neposledni fad¢ patii dik i v§em trenérim a cvicitelkdm
za odvedenou praci a také rodiciim za zajiStovani dopravy mladeznickych tyma.

®

Jifi Zamrazil, jednatel
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Rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2022

T. J. Sokol Blatna

V roce 2022 meéla nase jednota 413 clentl, z toho 281 déti a mladistvych do 18 let,
znichz 181 soutézilo ve sportovnich oddilech basketbalu, florbalu, juda ¢i mazoretek.
Zbyvajicich 100 déti navstévovalo oddily rodict s détmi, miCovych her, badmintonu ¢i
vSestrannosti pro 3 — 4 leté nebo 5 — 6 leté déti. Jsme moc radi, Ze v lonském roce pocet
déti opé€t vzrostl a diky tomu mohly vzniknout i tyto nové oddily. Dospéli ¢lenové jednoty
cvi€ili v oddilech badmintonu, jogy, karate, kondi¢nich tréninki, kalisteniky, kulturistiky,
vSestrannosti muzli a zen. NaSe jednota méla také hudebni skupinu B.A.S. — Blatensky
amatérsky soubor. Nékolik ¢lent, ktefi necvicili, pfispivalo na ¢innost a podilelo se na
organizovani akci.

Vybor jednoty pracoval v tomto sloZeni:

starostka Blanka Malinova

Mistostarosta Ondfej Kocovsky

jednatelka Hana Novotna

¢lenové Sarka Chlandova, Eva Krotka, Radek Kares, Lukas Kocourek,
Radek Rebtina

Vzhledem k tomu, Ze v tomto roce mohly
probihat sportovni akce jiz bez omezeni,
uspofadala nase jednota v tradiCnim
kvétnovém  terminu  popularni  béh
zameckym parkem - Memorial Jana
Janovského. Zucastnilo se ho kolem 70
zavodnikl z fad déti i dospélych. Judisté a
mazoretky se mohli ucastnit riznych
soutézi, ve kterych dosdhli vybornych
umisténi.

Oddil maZoretek PREZIOSO patii jiz mnoho let kevropské i svétové Spicce
mazoretkového sportu. Oddil mél 80 ¢lend rozdélenych do 4 druzstev (3 soutézni a 1
piipravka). V roce 2022 probéhla po dvou letech kompletni soutézni sezona. Kvalifikacni
kolo se konalo v Praze, semifindle v Nové Pace. VSechny formace oddilu postoupily na
finalova kola MCR v maZoretkovém sportu. S na¢inim pom-poms se findlové kolo konalo
V Hranicich na Morave, s nafinim baton poté v Chotébofi. Diky skvélym medailovym
umisténim na findle MCR postoupilo PREZIOSO na Mistrovstvi svéta 2022, kde ziskalo
Sest zlatych, dvé stfibrné a dvé bronzové medaile z celkového poctu 18 startii.
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Champlonshlwoﬂ &

d Championship
ac tes Sport

World
Ma;orettes Sporu\

Mazoretky se v tomto
roce zuacastnily také
MCR v Showdance.
Diky 2. mistu na MCR
se kvalifikovaly na
Mistrov-stvi svéta i v
této disciplingé, kde
ziskaly v zastoupeni 4
svétovych  kontinentl
15. misto.

Trenérka a zdroven
aktivni mazoretka
Eliska Pekarkova
obsadila 8. misto mezi
nejlepSimi  sportovcei
Jihoc¢eského kraje
2022 (1. misto

na MS v mazoretkovém sportu — s6lo pom-poms — dospéld vekova kategorie). Oddil
mazoretek je pravidelné oceniovan Sokolskou Zupou Jihoc¢eskou mezi nejlepSimi sportovci
— druzstva 1 jednotlivci.

Vroce 2022 se podafilo provést dalsi etapu vymény oken a probchla také oprava
sokolského znaku a soch sokolt na budové sokolovny.

Informace o Sokole Blatna na webovych strankach: www.tjsokolblatna.cz

Ondfej Kocovsky, mistostarosta
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Rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2022

T. J. Sokol Borsov nad Vitavou

T¢locviéna jednota evidovala k 31. 12. 2022 celkem 141 cvicencd, z toho 12 Zen, 11
seniorek, 9 muzu, 2 seniory, 5 dorostenci, 9 dorostenek, 74 dévc¢at a 21 chlapci véetné
PD. Clenové navitévovali oddily vestrannosti — gymnastiky, karate, lehké atletiky, cvi¢eni
Zen a laido.

Clenové vvboru

starostka Barbora Domanské (Machova )
Mistostarostka Dana Machova

jednatelka Eliska Orlovska

hospodarka Monika Hejlova

nacelnice Karolina Sucha

vedouci odboru sportu Markéta Egnerova
vzd¢lavatelka Jana Blahova

Cvicéeni Zen a muzu

Zeny V nasi jednoté mély moznost navitévovat tyto cvi¢ebni hodiny — cvieni s gumami,
jogu, aerobik s prvky zumby a zdravotni cvi¢eni. Muzi méli oddil lehké atletiky a ITaido-
kendo. Zeny i muzi navstévovali kruhové tréninky.

Akce Zen

V roce 2022 uspotddaly Zeny mnoho vyletli po
naSich krasnych jihoceskych méstech a pamatkach:
vlakem z Ttisova pies Divéi kamen do BorSova (9.
4.); na kolech pies Stekie, Zlatou Korunu, Plesovice
a Vrab¢e zpét do BorSova (23. 4.), po
Ceskokrumlovsku (14. 5.), pies HolaSovice,
Svatovaclavskou studanku u Kfemze, Kohouti vrch a
zpét (21. 5.), po Ceském Krumlové (4. 6.) a spluti
Vltavy na raftech ze Spoli u Ceského Krumlova do
BorSova.

Oddil vSestrannosti

Tento oddil je rozdélen na ne¢kolik Casti.

Oddil RDPD pod vedenim Karoliny Suché se schazel kazdé pondéli. Cviceni bylo
zaméfeno na déti 3-6 let. Naplni cviceni byly pohybové fikanky, cviéeni na nafadi,
zabavné a naucné hry.

VSestrannost cvicila pod vedenim Markéty Egnerové jednou tydné. Na cviceni na
nafadi, s na¢inim, mi¢ové a pohybové hry, atletiku a dalsi chodily déti od 6 let.

Oddil gymnastické pripravky trénoval kazdé ttery hodinu a pul. Byl uréen pro dévcata
od 4 let, kterd byla vybrana v naboru. Tréninky byly zaméfeny na zadklady gymnastiky,
cviceni na naradich, ale i posilovani, zpeviovani téla a pohybové hry. Tréninky pod
vedenim Bar¢i Domanské (Machové) a Elisky Orlovské navstévovalo 15 dévcat.
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Gymnastika pro radost byla ur¢ena dévcatim, ktera gymnastika bavi, snazi se, ale
nemaji dispozice posunout se do zdvodniho oddilu. Jeden a ptl hodinové tréninky pod
vedenim Bar¢i Domanské (Machové) a Elisky Orlovské navstévovalo 15 dévcat.

Oddil sportovni gymnastiky — zavodni druZstvo mél 30 dévcat, ktera jezdila na
zavody. Na trénincich, které probihaly dvakrat tydné¢ po 2,5 hodiny, se ucily nové a
zdokonalovaly naucené prvky, pilovaly sestavy, posilovalo se. Oddil pracoval pod vedenim
Bar¢i Domanské (Machové), Elisky Orlovské a Bar¢i Ivanko.

Akce oddilu vSestrannosti - déti

Jarni soustfedéni v Gymcentru. O jarnich prazdninach 2. - 4. Ginora prob¢hlo
piiméstské soustiedéni v Gymcentru v Ceskych Bud&jovicich. Néplni soustfedéni bylo
hlavné vytvoreni a zdokonaleni sestav na piebory vSestrannosti ve sportovni gymnastice.
Soustiedéni se zucastnilo 10 dévcat. Uzila si skvélého vybaveni Gymcentra i molitanové
jamy.

Piebor vSestrannosti ve sportovni gymnastice a Splhu. 2. dubna se 15 dévcat ze
zdvodniho druzstva zacastnilo po tfech letech zavodl ve sportovni gymnastice a Splhu.
Zavodilo se v akrobacii, pfeskoku, hrazdé¢ a na lavice/kladince/kladin€. Pro nékterd
dévcata to byly Gplné€ prvni zdvody. A ve velké konkurenci dalSich jednot si nevedla viibec
Spatné. NejlepSich umisténi:

A4

mladsi zdkyné I (33 zavodnic) - Klarka Kolafova 5. misto a Bétka Zboftilova 8. misto

vrow

mladsi zakyné I (23 zavodnic) - Klaudie Kupcova 5. misto a Marie Stichova 8. misto
star$i zakyné III (16 zavodnic) - Daniela Balkova 6. misto (3. misto ve Splhu)
star$i zakyné IV (14 zavodnic) - Barca Sramkova 2. misto a Barca Novakova 5. misto.
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Rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2022

Pi‘ebor vSestrannosti v plavani. Probéhl 10. dubna ve Strakonicich. Prebor se sice
konal po dvou letech, ale nase jednota se ho zcastnila po vice nez 10 letech. Na piebor
odjelo 13 zavodnic pouze po jednom tréninku. Pfesto nam ,,nase" holky ostudu vibec
neudé€laly. Mladsi zakyné plavaly 25 m, starsi zakyn¢ 50 m. NejlepSich umisténi:
mladsi zakyné I (25 zavodnic ) - Kiki Jezkova 2. misto, Kiki Wiererova 4. misto a

Kiki Schéttingerova 6. misto
mladsi zakyné II (21 zavodnic) - Klaudie Kupcova 4. misto a Marie Stichova 8. misto
star$i zakyné III (9 zavodnic) - Adél Eiblova 4. misto a Stela Petrova 5. misto
star$i zakyné IV (10 zadvodnic) - Agata Bathova 5. misto.

h v C. B. 1. ro¢nik Ctyrackého
Gymu, coz je piebor
nezavodnich déti, vé-
nujicich se gymnastice
jen  okrajov€ nebo
kratce. Zavody probi-
haly ve  sportovni
gymnastice  (prostna,
lavicka a preskok) a ve
Splhu. Pro naSe nabo-
rové holCicky to byly
uplné prvni zavody, ale
vSechny se snazily.

Celkem se zucastnilo 16 nasich dévcat. Medaile:

predskolni déti A - Viky Kofanova 2. misto (3. misto Splh)
pedskolni déti B - Stdzka Zimmelova 3. misto (3. misto $plh), Loty Ktis§tanova (2. Splh)
mladsi zadkyné I A - Ella Liskova 1. misto (1. misto $plh), Eliska Mrkvic¢kova 2. misto
mladsi zadkyné I B - Hel¢a Dolénkova 1. misto, Lili Junkova 2. - 4. misto

Justy Pavlovska 2. - 4. misto (3. misto Splh)
mladsi zakyné 11 - Jana Rezni¢kova 1. misto, Hana Dolénkova 2. misto (2. misto $plh)
star$i zakyné - Kamila Miillerova 1. misto.
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Piebor vSestrannosti v atletice - posledni z pfeborl vSestrannosti se konal 7. kvétna
v Ceskych Budgjovicich. Podle véku si dévéata zazavodila ve skoku dalekém, ve sprintu
(50/60 m), vhodu kriketovym mickem, a ve vytrvalostnim béhu (300/600 m). U
nejmladsiho Zzactva byl hodnocen hod tenisovym mickem, odraz do dalky z mista a sprint
na 40 m. Pfebori se zacastnilo 25 nasich dévcat. Nejlepsi umisténi:
predskolni Zactvo (26 zavodnic) - Loty Kfistanova 10. misto
mladsi zékyné I (55 zavodnic ) - Kiki Wiererova 2. misto, Ella Liskova 9. misto,

Kiki Schittingerova 10. misto
mladsi zakyné I1 (31 zavodic) - Terka Jezkova 5. misto, Klaudie Kupcova 16. misto
star$i zakyné& III (17 zavodnic) - Adél Eiblova 5. misto, Dan¢a Béalkova 8. misto
stars$i zakyné IV (16 zadvodnic) - Agata Bathova 5. misto, Anna Wiererova 6. misto.

Zupni p¥ebory - hodnoti se pouze
ucastnici vSech Ctyt ptebort. To se podafilo
13 dévcatim. Nejlepsi z kazdé kategorie
postupuji na piebory vSestrannosti celé
COs.

Na piebor COS postoupila z2. mista
v kategorii st. zakyn¢ III Danca Balkova.
Postup utekl o kousic¢ek (3. nebo 4. misto)
Kristynce Wiererové, Klaudince Kupcové,
Adélce Eiblové a Barce Sramkové.

Piebory viestrannosti COS Praha. O vikendu 3. - 5. ¢ervna probéhl v Praze Piebor ve
sportovni viestrannosti COS. Na piebory se sjeli ti nelepsi z 18 Zup z celé Ceské republiky.
Nase skvéla zdvodnice, kterd postoupila z JihoCeské zupy - Danielka Balkova cely vikend
bojovala s 36 dévcaty ve své kategorii Starsi zakyné III (2009 a 2010). Absolvovala zavody
ve sportovni gymnastice, Splhu, atletice a plavani. I pfes néjaky ten nezdar, se ji povedlo
vybojovat krasné 15. misto. Celych Pieborii ve sportovni vSestrannosti se nase jednota
zucastnila po minimalné¢ 13 letech, takze Danielky Gspéch je pro nés skvely.

BorsSovské oddilové zavody ve sportovni gymnastice se uskuteCnily 11. cCervna
dopoledne. Zucastnilo se jich 29 déveat ze vSech tii oddild gymnastiky (nabor, gymnastika
pro radost a zavodni druzstvo). Mala dévcatka se utkala v akrobacii a na lavicce, starSi v
akrobacii a na malé klading, nejstarsi v akrobacii a na kladin€. Zavody kazdoro¢né slouzi k
pomeéteni sil na konci roku a predvedeni novych dovednosti rodi¢iim a kamaradtm.
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Sokolské slavnosti 110 let nasSi jednoty a 160 let Sokola se konaly 11. Cervna
odpoledne na sokolské zahrad€. Piivodné zalozena télocvicna jednota Pofici byla pozdéji
pfejmenovana na BorSov nad Vitavou. Oslav se zGc¢astnilo na 200 osob.

Oslavy zafaly projevy starostky jednoty Barbory Domanské a starosty obce Jana
Zemana. Béhem proslovli byla pieddna cena Danielce Balkové z oddilu gymnastiky za
skvélou reprezentaci jednoty na Pieborech sportovni viestrannosti COS v Praze. Starosta
obce predal cenu obce byvalé ugitelce a feditelce ZS BorSov nad Vltavou pani Megr.
Herminé Malatové. Nasledovalo vystoupeni oddili vSestrannosti a sportovni gymnastiky.
Celé odpoledne byly pro déti pfipraveny rizné discipliny (lov rybicek, stielba lukem,
atletickd nebo opic¢i draha, skdkéani na airtraku a dalsi). Odménou za uspé$né absolvovani
vSech stanovist’ byla sokolskd medaile.

Gymnastické letni soustiFedéni. O letnich prazdninach v tydnu od 22. - 26. srpna se
konalo gymnastické letni pfiméstské soustfedéni s ti€asti 27 dévcat. Soustiedéni probihalo
v nasi sokolovné a na sokolské zahrad€. Holky mély kazdy den gymnastické discipliny
(akrobacie, preskok, hrazda a kladina) a k tomu vzdy né&jakou zménu — kruhovy trénink,
zpeviiovacky, joga, atletika, tvofeni hromadnych skladeb. Jako kazdy rok vyrazila dévcata
vV doprovodu nasich dospélych sokolskych sester a bratrii na sjezd feky Vltavy ze Zlaté
Koruny do BorSova.

Nabor novych gymnastek. Ptestoze mél oddil jiz asi 50 divek, probé&hl v zafi
kazdoro¢ni nabor malych nadéjnych gymnastek (2018-2016). Ptislo 18 holcicek, z nichz
bylo po piezkouseni vybrano 13 Sikovnych dévcat.

Desetiboj. V nedéli 2. fijna se v Ceskych Budgjovicich konal 3. ro¢nik Sokolského
vSestrannostniho desetiboje (skok do dalky, Splh, piekazkovy a cClunkovy béh, hod
medicinbalem a vykony za 30 s: dfepy, shyby, vznosy na lavicce, skoky pies Svihadlo a
prelézani tycky. Zavodu se zicastnilo 21 naSich dévcat. NejlepSich umisténi:
predskolni Zactvo (12 zavodnic) - Kiki Tkacova 1. misto, Anezka BlaZejova 4. misto,

Beata Honnerova 5. misto
mladsi zakyné I (24 zavodnic ) - Kiki Wiererova 5. misto, Klara Kolarova 9. misto
mladsi zakyné I1 (21 zavodic) - Klaudi Kupcova 11. misto
star$i Zakyné& III (11 z&dvodnic) - Dom¢a Valkova 4. misto
starsi zakyné IV (14 zavodnic) - Baru Sramkova 2. misto, Ani¢ka Wiererova 3. misto.

AL - e

17



Rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2022

Velka cena mésta Pisek se konala v sobotu 22. fijna. Zavodu se zcastnilo 24 naSich
dévcat (od roc¢niku 2017 - 2007). Mezi nimi i hol¢i¢ky, které zacaly v zafi. VSechna
dévcata se utkala od nejmensich v akrobacii a preskoku, pfes malé na lavi¢ce a akrobacii
az po vétsi na klading a akrobacii. Tento zdvod usporadal ¢lenem CASPV, jehoz dévéata
zavodi na vyssi urovni. Proto nebylo tolik uspéchti. Nejlepsi umisténi:
mladsi zakyné I (24 zavodnic ) - Sof¢a Honnerova 12. misto
mladsi zakyn¢ II (26 zavodic) - Majda Matouskova 4. misto, Klaudi Kupcova 11. misto
star$i zakyné III (11 zavodnic) - Kaja Stépkova 6. misto, Dan¢a Balkova 7. misto
star$i zakyné& IV (15 zavodnic) - Baru Sramkova 2. misto, Naty Orlovska 3. misto

Agi Bathova 4. misto

Maly TeamGym a TeamGym
Junior se konal 27. listopadu
v Pisku.

Na Malém TG vystoupila naSe
mladsi dévcata a s dalSimi Sesti
druzstvy se utkala v akrobatickych
fadich a vpreskoku si bez
preskokového naradi. Holky dostaly
2. nejvyssi znamku z akrobacie a
celkové vybojovaly krdsné 5. misto.

TeamGym Junior zkouSela starsi
dévcata aplné poprvé. Jeho soucasti
je poddiova skladba a skoky 1
akrobatické prvky mohou byt tézsi.
Holky dostaly nejvys$§i znamku
v akrobacii a v konkurenci 5
druzstev si vybojovaly krasné 3.
Misto.

Mikulasska nadilka probéhla na sokolské
zahradé 1. prosince. Rodi¢e a déti donesli
napecené sladké 1 slané cukrovi, ovoce a néjaké
dals$i cukrovinky. Sokol pro déti pripravil
détsky pun¢ a pro rodi¢e svatrdk. Po ptichodu
MikulaSe a Certli jsme ozdobili nd§ “vanocni”
stromedek, zazpivali jsme si koledy. Certi pak
détem rozdali odmény a vSechny pochvalili 1 s
MikulaSem za celoro¢ni cviceni. Po spole¢ném
foceni vSichni spokojené odchéazeli domii.

Oddil karate

Velké zastoupeni mél v jednoté 1 oddil karate. M¢l nékolik oddili - pfipravka, rekreacni a
zavodni druzstvo. Oddil se pravideln¢ zicastnoval zavodu a potadal soustiedéni.

Vice o naSich oddilech a jejich akcich, fotografie, videa a vysledky dal§ich zavodnic
naleznete na www.sokolborosvnvlt.cz.

Barbora Domanskad, starostka
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T. J. Sokol Ceské Budéjovice

Ceskobudgjovicka sokolské jednota patfila i v roce 2022 mezi nejvétsi a nejstarsi jednoty
v ramci soucasné Sokolské zZupy JihocCeské, ktera vznikla slouc¢enim historickych zup pied
18 lety. Po cely rok jsme si pfipominali 160. vyro¢i vzniku Sokola v roce 1862.

Ke konci roku 2022 jednota evidovala celkem 1.682 ¢lend, tzn. meziro¢ni nartst o 189
¢lent. Do vSestrannosti dochéazelo 565 ¢lenti, sportim se vénovalo 1.117 ¢lenti. Podle véku
bylo sloZeni nasledujici: mladez do 18 let — 1.036 ¢lenu (61,6 %), dospéli - 518 Clenu
(30,8 %), seniofi 65+ - 128 ¢lend (7,6 %). Muzské slozky (muzi, dorostenci, Zaci) celkem
852 cClent (vSestrannost 224, sporty 628), zenské slozky (Zeny, dorostenky, Zacky) celkem
830 (vSestrannost 341, sporty 489).

Tt1 nejpocetnéjsi sportovni oddily: atletika (528 ¢lent), badminton (109 ¢lent) a korfbal
(100 €lent).

Vybor jednoty pracoval ve sloZeni:

starosta Josef Kadlec
1. mistostarosta Stanislav Gryc
2. mistostarosta Eva Sedlakova

jednatel Radek FiSer

nacelnice Ingrid Vachova

vzdé¢lavatelka Milada Pospisilova

kontrolni komise:

predsedkyné: Eva Herdova

¢lenové: Zden&k Masopust, Edith Sramkova

Clenové jednoty pokradovali i vroce 2022 v piedsednictvu Sokolské Zupy Jihodeské:
Josef Kadlec - starosta, Ingrid Vachova - tajemnice, Petra Stojdlova - pfedsedkynd
kontrolni komise, Eva Herdova - ¢lenka komise. Dale Vlastimil Rtzic¢ka - vedouci pobytu
v piirodé. Mistonacelnici COS byla opét zvolena Ingrid Vachova.

Vybor jednoty se schazel nejméné jednou za mésic, aktuadlni zalezitosti se feSily téz
elektronicky. Volebni valna hromada se konala 14. bfezna a vSichni dosavadni ¢inovnici
byli ve svych funkcich na dalsi 3 roky potvrzeni.

O finance a veSkeré provozni zalezZitosti se v kancelafi jednoty nadéle starala tajemnice a
zéroven ucetni Petra Stojdlova. Diky ni se mj. opét dafilo vyuZivat nejriznéjsi granty a
dotace. Jihoc¢esky kraj podpofil ¢innost oddilti déti a mladeze ¢astkou 156 000 K¢.

Uznani COS v anketé Sokol roku 2021(vysledky se vyhlasovaly az po uzévérce posledni
Rocenky) - Daniel Dvotak z oddilu badmintonu se v kategorii mladez do 18 let —
jednotlivci umistil na 3. misté.

Jednota nadale vlastnila, vyuZivala a udrzovala v CB tii sokolovny a atleticky stadion na
Sokolském ostrove, poskytovala zdzemi vSem svym oddilim a zbylé hodiny pronajimala
Skolam a dalSim zajemctm. V majetku jednoty zdstal i pozemek se vzrostlymi stromy u
MalSe, dlouhodobé pronajaty pro sportovni ¢innost. K 1. 11. 2022 byla uzaviena nova
najemni smlouva. Pribézné byla provadéna udrzba a opravy veSkerého nemovitého
majetku a dopliiovalo a obnovovalo se cvic¢ebni nafadi ve vSech télocviénach i na stadionu.
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VSestrannost

V oddilech vSestrannosti sportovalo celkem 565 cvicencti pod vedenim 52 cviciteld. ve
vSech tfech sokolovnach. Jednalo se o celkem 21 oddili - 8 oddili vSestrannosti, 12 oddila
rekreac¢nich sportil a divadélko Divolod'.

V bieznu se po rocni prestdvce zavinéné Covidem 19 uskutecnily tradi¢ni sokolské
Sib¥inky, tentokrat na téma Cesky venkov, kde na dospélackych nechybél Otik ani slavna
drbna Keliska ze znamych filmt. A détské ... tam nadéle pfevazovali rytifi ¢i princezny.
Na nakup hodnotnych odmén pro détské soutéze jsme vyuzili i dotaci Magistratu meésta
Ceske Budqowce

Druhou dubnovou
nedéli se deset
zdvodnic  zucast-
nilo 1. roc¢niku
Ctyrackého gymu,
kde poméfily své
sily ve S$plhu a
sportovni gymnas-
tice. A nebyl to pro
né¢ zavod ledajaky,
ziskaly celkem 11
medaili: 6x zlato,
2x stfibro a 3x
bronz.

Po dvou letech nucené prestavky zplisobené Covidem 19 se uskutecnily i Zupni piebory
v sokolské vSestrannosti - gymnastika a splh \ Plsku plavam ve Strakomclch a v kvétnu
atletika v Ceskych Budg&jovicich. Pfes [
nepiiznivé pocasi se seslo na 200 |4
zdvodnikll a zavodnic z celé zupy. Nasi
jednotu reprezentovalo 13 zévodnic a
zavodnika, ktefi se v  konkurenci
neztratili a vybojovali tfi bronzové
medaile. V dalsich dvou piipadech
uniklo medailové umisténi jen o vlasek!
Cely zupni pitebor absolvoval z nasi
jednoty pouze starSi zak III Tomas
Herrmann, ktery skoncil na 4. misté.
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Finanéni podporu poskytl Jihodesky kraj a odbor vsestrannosti COS, drobné dary pro
vitéze poskytl Magistrat mésta Ceské Budéjovice a spolecnost E.ON.

Netradicni Den déti pfedevS§im pro naSe nejmladsSi ¢leny se konal vzhledem k pocasi
Vv sokolovné a vlibec mu to neubralo na pfitazlivosti.

- s

Dne 24. 6. zorganizoval odbor Noc
sokoloven. Zacala jednoduchymi atletickymi
zavody na Sokolském ostrové a nasledné si
déti procvicily télocviéné nazvoslovi. Potom
nasledovalo jiz tradicni opékani Spekacki.
Poté se jednotlivé oddily rozeSly na piespani
do ,,svych* sokoloven.

Béhem letnich prazdnin jsme zorganizovali dva
pobytové a jeden piiméstsky tabor. Pobytovy
tabor oddilu PP se uskute¢nil jiz po tfindcté v
Kadové u Blatné, stradicné dokonalou
celotdborovou hrou, tentokrat pod nazvem Terra
mystica. Ta pfinesla kouzla, alchymii a ritudly
(vice na www.tabor-kadov.cz). Dalsi pobytovy
tabor usporadal v Bukové détsky oddil ze Suchého
Vrbného.
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V zafi jsme v ramci tydne Sokol
spolu v pohybu ve dnech 23. —
30. 9. usporadali hned v pondéli
v odpolednich hodinach
Vv sokolovné na Sokolském ostroveé
akci na téma vyuziti tradi¢niho 1
netradicniho  nafadi s nazvem
,,ZacviC s1 snami!“ Prichozi asi
nejvice zaujaly hry s obrovskym
mic¢em Kinballem. V ramci tohoto
tydne probéhla v sobotu 24. 9.
akce ,,Be activ night*. Zucastnil
se pouze jeden Zzakovsky oddil,
ktery ve vecernich hodinach, 1 za
obcasného desté, zdolal 20 km na
kolech po  okoli  Ceskych
Budégjovic a piipsal jednoté cenné
kilometry do soutéze.

Vnedeli 2. 10. 2022
probéhl v ¢eskobud¢jo-
vické sokolovné jiz 3.
ro¢nik VSestrannostniho
desetiboje  SZJ. Nasi
zavodnici uspéli ve vSech
veékovych kategoriich a
vybojovali jednu zlatou,
dvé¢ stiibrné  a  tii
bronzové medaile.

Zapojili jsme se také do hlasovaci soutéze s Penny ,,Hybeme se hezky ¢esky“. Oddil
mladSiho zactva z RoZnova postoupil do findle, kde nakonec obsadil tfeti misto a ziskal
nejen odménu 5 tis. K& K tomu i zdravych dobrot, o které se podélil se vSemi dal§imi
détskymi oddily.
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Pamatny den sokolstva, 8. fijen, jsme si pfipomnéli jiz podevaté, letos poctvrtejako

Vyznamny den CR. Opét po
fece Vltavé pluly drobné
lodicky se svickami
vV Roznové i na Sokolském
ostrové. Akce se zUcastnily
déti 1 jejich rodiCe a my jsme
radi, ze historie neni naSim
Clenim lhostejna, Zze sokolské
obéti nebudou zapomenuty.
Sokolské vlajky byly
vyvésené na sokolovné, i na
budové radnice.

Oddil rekondi¢niho cvic¢eni na velkych
mifich usporadal jiz pojedenacté pro své
cvicence a dalsi pfiznivce sportu pobyt
S ndzvem ,,CviCim, abych zil*.
v Chorvatsku, stiedisko Lanterna, Program
cvicebni a cyklisticky, 60 ucastnikli —
denné 50 km na kolech, 3x denné cviceni a
posilovani — velké mice, overbaly, bfisni
tance, cviceni s v¢jitem, cviCeni v mofi,
pilates. Ved. oddilu - Véra Hinterholzova.

Oddil $plhu na lané ved| Vlastimil Razicka:

- odlozeného MCR 2021 se v Brné, naposledy v roli dorostence,
zucCastnil RiSa KaSpar a skonCil jako paty v celé republice.
- Memorial Bedficha Supéika se konal v bfeznu v Pfibrami a
budéjovicky Pavel Trnka — otec obou naSich uspéSnych
,»Splhounti Martina a Honzy, ziskal bronz. Osobni rekord si s

casem 5,33 s vylepS$il Mat¢j Petrovsky.

- Modiansky Tarzan - Matéj Petrovsky byl prvné na stupnich
vitézli, a nominoval se na mistrovstvi republiky, ale bohuZzel se

nakazil borelidzou a nemohl startovat.

- V zafi se konal zajimavy zavod hasict ve Francii — ukolem
petilennych tymi bylo vysplhat pétimetrova lana v co nejvétsim
poctu pokusti za 10 minut. Zucastnilo se 15 hasi¢skych tymi
z Francie, jeden z Monaka a dva naSe tymy. A tym s Martinem

Mikulasské nadilky
zakonlily  rok 2022
usmévem  na  tvafich

naSich nejmladsich.

7/

Trnkou byl tésné€ druhy! Celkem jsme ziskali tfi medaile ze Sesti!
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- Zavérem letosni sezony se konalo MCR, kde jsme méli t¥i zastupce — Martina a Jana
Trnkt a Risu Kaspara.
VSse o $plhu na lané na https://www.svetsplhu.cz

“Znovuzrozeny“ oddil pobytu v prirodé vedl Jan Nestaval. Od jeho zaloZeni ubéhl jiz
cely rok. Kapacita se rychle naplnila a z kazdé schiizky déti odchazely s novymi znalostmi
a zazitky. Ucily se tdbornickym dovednostem, které si pak procvicovaly tfteba formou her.
O vikendech jezdil oddil do ptirody na vypravy, coz byla jedinecna ptilezitost vyzkouset si
vSechno v praxi a pfinosem byl samoziejmé 1 pobyt na Cerstvém vzduchu. V 1ét€ se vétSina
¢lenti oddilu setkala na nasem tradicnim détském tébote na Kadove¢.

¥

Vice na webovych strankach jednoty ¢i Facebooku vSestrannosti.

Sporty

Sportovnich oddili bylo u COS registrovano 18: atletika, americky fotbal, badminton,
korfbal, horolezectvi, nohejbal, posilovna, stolni tenis, frisbee. Z bojovych sporti to byly
oddily karate, capoeira, aikido a tai-chi-chuan. Dale oddil sportovniho tance, dva oddily
historického Sermu, oddil scénického Sermu a oddil sportovniho cheerleaderingu (ptivodné
roztleskavacky pii oddilu amerického fotbalu), ktery vsak ke konci roku ¢innost ukonc¢il.

Clenové jednotlivych oddilti se zacastiiovali soutézi poradanych COS, nékteré pak sami
poradali. Jejich Cinnost byla nadale fizena také ptisluSnymi sportovnimi svazy — to plati
hlavné pro atletiku, badminton a korfbal. Nékteré oddily se sportu vénovaly jen rekreacné
nebo hraly nizsi soutéze (podnikové ligy), ale mnozi sportovci opét méli i mezinarodni
uspéchy a byli ¢leny oficidlnich reprezentacnich tymd.

Podrobné udaje o kazdém oddilu jsou na webovych strankach jednoty i jednotlivych
oddild

vvvvvv

celky v COS i v Ceské republice, nasi atleti byli znovu zvani do reprezentace. Oddil mél
statut SZM (= Sportovni zakladna mladeze) a VSD (= Vykonnostni sport dospélych) a
jejich ¢innost byla piimo podporovana i odborem sportu COS. Oddil se staral o poéetnou
détskou zakladnu, dale pokracovala détska atleticka liga. Oddil pracoval pod vedenim br.
Najbrta.
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Rok 2022 byl pro oddil hodn& tsp&sny. Devét atletii obléklo reprezenta¢ni dres CR.
Mohlo jich byt dokonce deset - Tomas Némejc splnil kritéria pro ucast na ME dospélych,
ale Covid mu start znemoznil. Pfesto mél oddil na tomto ME zastupce - Jifi Polék startoval
na 200 m a 4x100 m. Ostatni nasi atletiCti reprezentanti uspésné zavodili na mezistatnich
utkanich ve svych vékovych kategoriich. Ttinact atletti se podilelo na zisku 24 medaili
z MCR. Ve vétsing ptipadii to byli jiz zmifiovani reprezentanti.

Datilo se i v soutézich
druzstev. Ob¢  ligova
druzstva udrzela 1. ligu 1
pro nasledujici sezoénu.
Zeny byly dokonce ve
své skuping Ctvrté.

Vsechny moc tésil plny
stadion v dob¢ tréninku
pfipravky a mladSiho
Zactva, coz je slibna
budoucnost atletiky.

V anketé Atlet roku 2022 J¢ kraje nasi zavodnici zvitézili v Sesti z deseti vyhlasovanych
kategorii. Byli to mlad$i zakyné Sofie Janowiakova, mladsi zak Matéj Kovacik, star$i
zakyné Nina Radova, star$i zak Michal Rada, juniorka Tereza Babicka a muz Jiii Polak.

Zacatkem listopadu zorganizoval oddil za podpory JihoCeského kraje na vlastnim
stadionu jiz 20. ro¢nik Béhu kolem Sokolského ostrova. Za piijemného podzimniho
pocCasi se jej zucCastnilo 215 zavodnikl v riznych kategoriich. Zaroveii se konal jiz
poSestnacté nesoutézni charitativni béh pro celou rodinu — Béh s kuietem. Pro nadaci
,Pomozte détem™ se vybralo pies 20 tis K¢. Secteno za 16 let je to jiz uctyhodnych
138 358 K¢.
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Badmintonovy oddil vedla Linda Janostikova. Rok 2022 byl pro oddil velmi u uspesny a
doslo i Kkvyraznému nartstu Y

Clenské zékladny od ptipravek az
po juniorskou kategorii. Sedm
kvalifikovanych ~ trenérii  se
vénovalo hra¢iim s cilem vychovy
budoucich reprezentantl. Tvrda
prace trenéri i hracl pfinesla
ovoce — zisk medailovych
umisténi na mistrovstvich CR ve
vSech vékovych kategoriich, tj. od
Ul13 az po dospélé. Frantisek
Vrchoticky = trojnasobny mistr

CR v kategorii U13, Krystof Klima = mistr CR ve &tythie, stiibrny ve dvouhfe a bronzovy
ve smiSené Ctythie v kategorii U15. Stejny hrac¢ byl bronzovy ve ¢tythie v kategorii U17.
Daniel Dvotak ziskal titul vicemistra CR ve dvouhie a také ve &tyfhie v kategorii U19 a
Jan Janostlk byl bronzovy ve dvouhre na mistrovstv1 CR dospélych! Celkem 10 medaili

SANTANDER 2022 oﬁéﬁﬁ“éf;’.a feliova
WOLRD JUNIOR CHAMPIONSHIPS o oo rées

dafilo velmi dobfe.
Nasi hraci se
zafadili do néarodni
reprezentace v kate-
goriich U15, Ul7,
Uil9 a U23 a
absolvovali uspé$né
fadu turnajii evrop-
ského a svétového
okruhu.  Vrcholem
byla ucast Krystofa
Klimy na ME U15

a Dana Dvotdka na Mistrovstvi svéta junior a Mistrovstvi Evropy juniort.

Oddil ziskal certifikat ,,Sportovni stiedisko® v ramci centralizované piipravy Ceského
badmintonového svazu. Pod zastitou JihoCeského kraje a Jiho¢eského badmintonového
svazu se podilel na zajisténi ,,Oblastni talentové ptipravy* badmintonovych nadéji v ramci
kraje a Sportovniho centra mladeze v ramci kraje.

Vice o oddile na www.badmintoncb.cz

N\ N\

AR S S
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Oddil Capoeira. Tréninky pro dospélé i
pro déti probihaly po cely rok v sokolovné
na Sokolském ostrové. Clenové oddilu
vystoupili na riznych akcich — sokolské
sibinky, Hobby 2022, Ctyracky &tyiboj &i
pout’ Kratochvile.

Korfbal. Oddil mé&l v soutézni sezénd 2021/2022 v soutézich fizenych Ceskym
korfbalovym svazem jedno seniorské druzstvo v Ceské korfbalové extralize (nejvyssi
korfbalové soutézi v CR). Bohuzel dlouh4 herni pauza z diivodu pandemie Covid 19 se
projevila a hracim a hra¢kam se nepodatilo zopakovat Gspé$nd umisténi z predchozich let
a obsadili kone¢né 4. misto. V nové soutéZni sezoné (podzim 2022) jiz ale pribézné
umisténi slibovalo navrat na mista, na ktera byl oddil zvykKly.

Ctyfi hraci oddilu byli vybrani do &eského reprezentaténiho tymu seniord, ktery se
zGCastnil v ¢ervenci Svétovych her dospélych v USA (Birmingham). Zde ziskali 7. misto.

Mistrovske soutéze mladeZe nehralo zadné druzstvo (piekrocen povoleny vékovy limit.).
Po uspésném naboru zacali novi hraci trénovat 2x tydné a kazdé dva mésice absolvovali
pratelské turnaje. V nich ziskavali cenné zkuSenosti. Do nové soutézni sezoény 2022/2023
byla do mladeznickych korfbalovych soutézi piihlaSena Ctyfi druzstva (Korfbalova liga
starSich zakti K2, Korfbalova liga mladSich zakl, Korfbalova liga minizdki K4,
Korfbalova liga pfipravek). S nadSenim a zapalem zacali svou prvni soutézni sezonu.

Oddil poradal v 1ét¢ ve dvou turnusech piiméstsky letni tabor.

1 el

Oddil frisbee

Ultimate frisbee je atraktivni tymovy sport s 1étajicim talifem. Primarné se hraje venku,
ale existuje i1 halova varianta. Rok 2022 tym frisbee zapocal uspéSné¢ na halovém
mistrovstvi CR v mixové kategorii. I pfes znatnou absenci hract kvili Covidu 19 se
podafilo obh4jit titul mistrd CR. Usp&$nd sezéna pokracovala na MCR v oddélenych
kategoriich, kde Zeny i muzi zvitézili. V 1été¢ pak Sokol 3SB naSel po n¢kolika letech

27



Rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2022

pfemozitele, kdyz na MCR v mixové kategorii prohral vypjaté findle a skonéil stifbrny.
Chut’ si napravil na MCR v Zenské a muzské kategorii, kde obé& druzstva zvitézila.
Juniorky pak vybojovaly na juniorském MCR stiibrné medaile. Sezonu tradiéné zakoncilo
finale Evropske ligy, kde Zeny vybojovaly 5. misto, coz je historicky uspéch.
" o T ’é

,,,,,

Mnoho zajimavych info a foto na: www.3sb.cz

Oddil Tai-chi chuanu mél 30 ¢lenl. Adriana a Libor Kasparovi uspésné absolvovali
Skoleni cvicitel jogy III. tfidy.

Cinnost oddilu byla nesoutézni — cvi¢enci i cviditelé se snazili o pochopeni principt
télesnych pohybti a véci s tim spojenych. Zakladem tréninku zlstala zdravotni télesna
vychova, tradi¢ni ¢inska zdravotni cviceni a sestavy Tai-chi-chuanu. Vyuziti doslo i on -
line cviceni, takZe ¢lenové oddilu i dal§i zajemci mohli cvicit i v pohodli domova. Oddil
spolupracoval s odborem vsestrannosti jednoty, kde néktefi z cviciteld pomahali s
vedenim zaka.

| v tomto roce se ¢lenové oddilu zacastnili tydenniho setkdni ptiznivcl bojovych uméni
v Autokempu Paiez (poradatel oddil karate Bakov nad Jizerou). Pokrac¢ovala spoluprace a
vedeni seminaid pro oddil Karate Shotokan Academy Berlin i Gi¢ast na akcich spolku Ni —
yama v C. Budgjovicich &i jinde v republice. Clenové oddilu vyuZivali doskolovacich a
vzdélavacich akei Ustiedni §koly COS. Nadale byly dopliiovany knihy a zajimavé cvicebni
materialy do knihovny, konala se zde minivystava kreseb a fotografii ¢lend oddilu pod
nazvem Uméni vychodu.

Mnoho informaci a nabidky cviceni najdete na http://www.infokata.cz

Oddil stolniho tenisu B ma dlouholetou tradici a v herné se schazeli i v roce 2022
béhem celého tydne mladez i dospéli.

Mléadez se i v sezoné 2021/2022 zacastinovala krajskych a celostatnich soutézi a vSude
oddilu d¢lala dobré jméno. V oddile se o n¢ starali zkuSeni trenéfi s licenci - Jaroslava
Tenglova a Michal Vavra. Tréninky probihaly 2x tydné v herné sokolovny Suché Vrbné.
Pribézné vysledky jednotliveil v bodovacich turnajich mladeze, ptebor JihoCeského kraje:
Matéj Myler (2004) — 1. misto v dorostencich, David Zdrha (2007) — 3. misto ve starSich
Zacich a ucast na Mistrovstvi CR, David Petik (2009) — 3. misto mladsi Z4ci, Filip Tomst
(2011) — 2. misto nejmladsi zaci.

Na zacatku roku 2022 druzstvo mladsich zaku v turnaji 1. misto, ¢imz ziskalo moznost
hrat na Mistrovstvi CR. ZkuSenosti z turnaji tyto mladé hra¢e motivovaly k vétsimu usili
na sob¢ dale pracovat a ziskavat zkuSenosti 1 cenné kontakty.
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Clenové oddilu tancié uspotadali country bal ke 30. vyro&i zaloZeni tane¢niho klubu
Blueberry pod ktidly Sokola a mohli jsme je vidét i na westernovém dni na Sokolském
ostrové, ktery tu jiz tradi¢n¢€ poradaji.

Dalsi info na: http://blueberrycb.cz/index.htm

16.zafiod 20 h
KD Slavie Ceské Budgjovice
EE Vstupné 18 04242 185

Riizné
Vice o jednot¢ i na internetovych strankach www.sokol-cbu.cz, na Facebooku T. J. Sokol
CB ¢i Facebooku vSestrannosti. Svoje stranky a ¢asto 1 Facebook mély 1 jednotlivé oddily.

Fotografie na webu jednoty nebo na Rajéeti: https://sokolch.rajce.idnes.cz

O nekterych ptipravovanych akcich informovaly nasténky v sokolovnach a vyvésni
skiinky na vSech tfech sokolovnach, rozhlas i tisk.

V roce 2022 se konala opét bez omezeni (covidem) vzpominkova shromazdéni ve dnech
8. kvétna a 28. tijna, na které sokoly Magistrat statutarniho mésta CB vzdy zve.

Zivotni vyroéi ¢lenti jednoty jsme opét fesili pisemnymi gratulacemi.
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V Cervnu zemiel ve svych 94
letech br. Bedfich BorSek -
dlouholety cvicenec 1 cvicitel,
¢inovnik jednoty 1 Zupy, drZitel
bronzové, stfibrné 1 zlaté medaile
COS za celozivotni ¢&innost v
Sokole. Pii rozlouceni nechybéla
cestna straz s historickym
praporem, nekrolog byl otistén
Vv zafijovém cisle Sokola.

Cest jeho pamatce.

Milada Pospisilova, vzdélavatelka

T. J. Sokol CtyFi Dvory

Po dvou ,,covidovych® letech byl rok 2022 rokem névratu k obvyklé Cinnosti nasi
télocvicné jednoty. Obvykla cinnost znamena pravidelné cvicebni hodiny sportovni
vSestrannosti v oddilech rodict a déti, predskolniho Zactva, mladsiho a starSiho Zactva.
Dale v oddilech Kendd, volejbalu a kondi¢niho a zdravotniho cviceni. Od zati 2022 byla
nabidka pro déti rozSifena o tanecni ptipravku v oddile Rytmix. K obvyklé praci se vratili
také témét vSichni cvicitelé, ktefi spolehlive a pravidelné vedli své oddily. Navic se nam
podaftilo ziskat pro cvicebni hodiny zdravotniho a kondi¢niho cviceni dvé nové cvicitelky
Renatu Cernoskovou a Véru Hodiankovou.

Pravidelna ¢innost se projevila v nartstu poctu ¢lend jednoty. Zatimco v roce 2021 bylo
162 platicich ¢lent (61 déti do 18 let a 102 dospélych), v roce 2022 to bylo 247 ¢Elent, 158
déti a dorostu a 89 dospélych.

V dubnu uspotadala jednota prvni roénik gymnastické soutéze ,,Ctyracky gym®, za
Gi¢asti déti z nadi jednoty a jednot BorSov nad VIt. a Ceské Budé&jovice - Roznov. Nejde jen
o to soutéz uspotradat, ale také déti na ni piipravit. O to se cviCitelky Zdenka Kockova a
Hanka Kropackova snazily vedle béznych cvicebnich hodin i o ,,gymnastickych sobotach®.
Zde se vénovaly détem, které se chtély soutéZze zucastnit. Motorem vsech téchto ¢innosti
byla na¢elnice Hanka Rihova, za coz ji patii velké uznani a dik.

Uspésnou akci nejen sportovni, ale i spoleenskou, byly ,,Carodéjnice“ na dvoie
sokolovny. Byly spojené s vyhodnocenim vyhlasené akce 160 turistickych kilometri k
160. vyroc¢i vzniku Sokola. Na dvote sokolovny byl ukoncen i cvi¢ebni rok 2021/2022
s ukazkou skladeb nacvidenych pro Sokolgym. Nesmime zapomenout ani na Sib¥inky
Sokola Ceské Budgjovice, kde nase Zeny vystoupily s mimofadné tsp&snou pohybovou
Kreaci s hrabémi.

30



Rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2022

Sokolgym v Plzni a v Brn¢ byl
nejveétsi akci Sokolské organizace
V mezisletovém obdobi. \"
nasi jednot¢  jsme  pro  tyto
ptilezitosti nacvicili a piedvedli tii
skladby — pro zactvo “ Kdyz
nemizes tak pfidej”, pro Zeny
,Optimistky* a pro seniory ,,Sp&jme
dal“. Se skladbou Optimistky se
naSe Clenky zacastnily 1 festivalu
,Golden Age* na ostrové Madeira.

Svatava Kfivancova, starostka

T. J. Sokol Jindrichtiv Hradec

V roce 2022 evidovala jednota 157 ¢lent - 141 aktivnich a 16 neaktivnich ¢lent (46
muzl, 95 Zen, z toho 7 cvicitelll). V odboru vsestrannosti pracovaly pod vedenim péti
zkuSenych cvicitelek pravidelné€ jednou tydné oddily rodice a déti, mladsi zeny, zdravotni a
kondi¢ni cviceni zen a turisticky oddil.

Akce vSestrannosti

Rodice a déti, Zactvo

Oddil rodica a déti uspotadala 22. unora tradicni maskarni cvi¢ebni hodinu a 31. kvétna
Den déti na TyrSovée stadionu - pohadka, navstéva kouzelnika, zabavna cviceni i1 peceni
buitikl s ucasti 25 déti s rodici. Dalsi pravidelnou akci byla 8. prosince Mikulasska hodina
sucasti 12 part rodici a déti. DéEti prednasely basnicky, zpivaly pisnicky, podaly ruce
Mikulasovi a byly odménény sladkostmi a drobnostmi od sponzori.
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Zeny

Rok 2022 byl pro Zeny rokem nacviku
hromadné skladby ,,Optimistky* uréené na
SOKOLGYM ptvodne¢ 2021 a zdivodu
kovidovych opatieni presunutého o rok pozdéji.
Zeny pravidelné nacvicovaly kazdou stiedu,
ucastnily se spoleénych zupnich ndcviki s
autorkou v Tabote (18. 3.) a v Ceskych Budgjo-
vicich (23. 4.) Jednotu reprezentovalo 16 Zen v
Plzni (13. —15.5.) av Brn¢ (10. — 12. 6.)

Seniofi

Cviceni seniort probihalo pravidelné
Vv télocviené, od kvétna pak venku na
TyrSové stadionu a to i v dobé prazdnin.
Turisticky oddil, ktery uz mél pies 20
¢lent a konal vychazky po bliz§im i
vzdalengjSim okoli mésta. Spolecné
vychazky byly casto vedeny pro dvé
skupiny - kratsi a delsi trasa, podle
zdatnosti seniori a seniorek.

Dvé sestry se zucastnily8. ro¢niku
mezindrodni akce Golden Age Gym
Festivalu na ostrové Madeira, které¢ho
se zucastnilo pres 1500 sportovelt 50+ z 18 zemi svéta.

Ostatni

Zastupci nasi jednoty se pravidelné zucastnuji pietniho aktu k vyroci ¢eskoslovenskych
legii Ceskoslovenské obce legionai'ské. Letos to bylol. ervence.

Jednota se 27. srpna podilela na akci mésta Jindfichtiv Hradec Rozlouceni s prazdninami.
M¢la zde opét sviij stanek a pro déti pripravila zajimavé tematicky ladéné cviceni. Pfislo

TR AN
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Ivana Lorencova — starostka a nagelnice

T.J. Sokol Katovice

Jednota méla k 31. 12. 2022 celkem 56 ¢lend — Zen/7 divek. Na Valné hromadé byl
zvolen staronovy vybor:

starostka Alena Valachova
nacelnice Miloslava Veselkova
jednatelka Dana Pavlickova
hospodarka Jolana Nesvedova
vzd¢lavatelka Milena Novotna

Na valné hromadé byl predan gratula¢ni list s kvétinami ses. Pavle Voldfichové.
Pritomni byli seznameni se zpravou nacelnice, hospodaiky a s ptispévkem vzdélavatelky
k 160. vyro¢i zalozeni Sokola. Vyslankyni na valnou hromadu Jihoceské zupy byla
zvolena ses. Alena Valachova.

Byl uspotaddn seminar ve Sdruzeni Joga v dennim Zivoté — Jak zlepSit svou vitalitu,
osazen hrob a polozena kytice v den vyro¢i Transportu smrti, ucast na pietnim
shromazdéni ucténi pamatky Mistra Jana Husa ve spolupraci nasi jednotou, M¢éstyse
Katovice a ¢eskoslovenské cirkve husitské.

Rozlouceni s prazdninami na Bajkale — organizovani soutézi pro déti ve spolupraci
s SDH Katovice.

Pamatny den Sokolstva — pousténi lodicek se svétylky. Papirové lodiCky vyrobily déti
z nasi Z8.

Cesko zpiva koledy — jiZ tradiéni akce ve spolupraci s Méstysem Katovice.

33



Rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2022

V mésici zafi probéhl vylet do
zapadnich Cech — navstivily jsme ‘
vodni hrad Svihov, Cervené Pofi¢i — e s
vystavni expozice Déti ze zlaté 1B \Il.‘ ,
kolébky aneb rané détstvi ve o %' | E;H “
Slechtickych rodinach v ,,dlouhém* M 2 !55!_ F
19. stoleti, okruh Hradozamek
vV HorSovském Tyné¢ a Muzeum
techniky a femesel v Kolov¢i. Tento
vylet byl uréen predevsim pro Vérnou

gardu.

| 5 }

il

Sestry Jitka Vanéckova a T. Schwarcova absolvovaly na JihoCeském volejbalovém svazu
Skoleni III. kvalifikacni tfidy trenéra volejbalu, o dal§im vikendu slozily zkousky a
obdrzely diplom trenéra volejbalu.

Dle zpravy kapitanky volejbalového klubu ses. Vanéckové reprezentuji naS§ méstys
v okresnim pieboru Zen dva kompletni tymy — T. J. Sokol Katovice (coz jsou Zeny 20+) a
Chillies Sokol Katovice (coZ jsou Zeny do 20 let, vétsinou jsou to zakyné ZS Katovice). To
se vSe podafilo diky obrovské pili a Usili vSech clentl, se zvla§tnim pod€kovanim panu
trenérovi. JeSt€ nikomu se nepodatilo po jednom roce trénovani piivést volejbalovy tym
mladeze do okresniho pfeboru Zen. Tréninkovou bilanci navic zlepSujeme jednou za mésic
hranym turnajem ve wallyballu, coZ je trochu zvlaStni volejbal hrany na uzavieném
squashovém hiisti, kde se vylepSuje rychlost, hbitost, nasazeni a ptesnost technickych
udert. Tato hra je asi tfikrat az pétkrat rychlejsi nez volejbal.

Od podzimu probihala v télocviéné ZS pravidelna cvi¢eni Vérné gardy, kondiéni a
zdravotni cviceni Zen, joga a tréninky volejbalového oddilu.

V letoSnim roce je to 140 let od prvniho vSesokolského sletu v r. 1882 a sokolové a
sokolky uz zacali s pfipravou na XVII. vSesokolsky slet v roce 2024. Nase jednota se
ptihlésila k nacviku skladby zen Babi 1éto.

A nyni mi dovolte malou vzpominku na vyznamnou osobnost T. J. Sokol Katovice. Stala
u obnovy naseho Sokola od 10. ledna 1994. Po mnoho let byla vynikajici kronikatkou nasi
¢innosti. Zadna akce se bez ni neobesla, viude ji bylo plno. Nikdy se nevzdavala a
netouZzila po n&jakém vdeku. VSe dclala s ismévem, radosti a laskou — davala do toho to
nejcenngjsi — srdce.

A zde je jeho nepatrny uryvek:

XII. VSesokolsky slet (1994)

Na slet jsme odjizdély 1. Cervence zvlastnim osobnim vlakem, kde vladla vyborna nalada
a nechyb¢l ani zpév.

Nezapomenutelny byl privod Prahou, ktery se nad o¢ekavani vydatil. Sokol Zije a bude
zit, zn€lo jako ozvéna ve sletovém privodu v nedé€li 3. ¢ervence a vracelo se od pfiznivcl
Sokola, kteti husté lemovali celou trasu privodu z Vaclavského na Staroméstské namésti.
Meély jsme to Stésti, zucastnit se pruvodu 1 vystoupeni na Strahové jako cvicenky skladby
Vérna garda. Byly jsme Stastné, ze jsme dokdzaly nacviCit sletovou skladbu, kterou
vétSina nacviCovala od zafi. Zacitaz v tnoru bylo od nas troufalé, ale kdyz jsme to
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zvladly, stouply jsme vcené¢ samy u sebe. A
Z poc¢ate¢nich dvanacti nas cvicilo v Praze devét.
Tato skladba byla spole¢na pro muze i Zeny a jak
sam nazev napovida, pro ty diive narozené. Svymi
3 800 cvicenci byla nejpocetnéjsi.

VétSina z nas cvicila na XI. VSesokolském sletu
vroce 1948. A kdyz jsme 5. a 6. cervence
nastupovaly na plochu stadionu za zvuka slavného
pochodu Lvi silou, vzletem sokolim, vék 1 neduhy
vSech pfemohlo nadSeni a pocit radosti a Stésti
z toho, Ze po 46 letech jsme na Strahové znovu. Ze
jsme soucasti sokolské rodiny, ktera ve své historii
vzdy vychovévala k narodnimu uvédomeéni, kazni,
kamaradstvi, toleranci a kterd ma, pro zvySeni
narodni hrdosti, co fici 1 dnes. A my si miizeme jen
ptat, aby motto: ,,Sokol Zije a bude zit“ doslo
K napInéni i u nas v Katovicich. Aby Stafetu, kterou
pfedala symbolicky na Strahové Vérna garda
mladym, se podafilo pfedat i u nds. Udélame pro to
vSechno.”“ Za cviCenky Veérné gardy: Vénceslava
Petrasova, Oldriska Havelkova, Vlasta Koutska,
Marie Jelenovda, BozZena  Jirsovd, BoZena
Soukupova, Marie Karasova, Marie Havelkova,
Dagmar Vani¢kova a Anna Medlinova.

T. J. Sokol Lisov

i

Sestra Vénceslava Petrasova
*3.7.1937, 119.2.2023

Fotografie je ze 17. fijna 2022
(s dcerou) - Pamatny den sokolstva

Milena Novotna, vzdélavatelka

V T. J. Sokol LiSov bylo v roce 2022 registrovano 256 ¢lend, z nichZ bylo 112 déti.

Vybor jednoty pracoval ve slozeni:

starosta Jiri Toncar
mistostarosta Petr Kandl
jednatel Marek Murco
hospodarka Miluse Vavrova
nacelnik Petr Macha
nacelnice Michaela Novackova
ved. sport. oddild  Jitka Hlavacova
vzdélavatelka Jana Novackova
¢lenka Zuzana Markova

V jednoté pracovalo pét sportovnich oddild, odbor vSestrannosti, krouzek lezeni na sténu
a soubor loutkového divadla. Vybor se schazel dle potieby, hlavné pii piipravach

jednotlivych akei.
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Sportovni oddily

Volejbal Zeny — oddil mél 28 &lenek. Do soutéze Ceského volejbalového svazu byla
piihlaSena dv¢ druzstva - B a C; hrala soutéz Okresni pfebor |. Po podzimni ¢asti soutéze
byla na druhém a tietim misté¢ v tabulce. Zimni soustiedéni probéhlo na Kvildé a letni
tydenni soustfedéni na kolech na jizni Moravé. V 1été usporadal oddil turnaj ve volejbalu.

Nohejbal - oddil m¢l 28 ¢lent, dvé druzstva hrala Okresni piebor. V 1été zorganizoval
oddil turnaj v nohejbalu dvojic a 27. prosince dalsi turnaj s velkou ucasti vefejnosti.
Clenové oddilu se zucastnili MS v nohejbalu v Praze — samoziejmé jako divaci.

Florbal — prvni druzstvo hralo soutéz JihoCeska liga muzi, které se zucastnilo pét
muzstev. V tabulce na konci jarni sezony skoncilo nase druzstvo na druhém misté. Nova
sezona zacala na podzim. Mezi dvanacti muzstvy se LiSov drzel na druhém misté. Dalsi
druzstvo hrélo florbal pouze pro kondici a zabavu.

Salova kopana — oddil mél generacni problém - Star$i hraci, kteti byli v soutézich uspésni,
Jiz soutéze opustili. Oddil se snazil najit nové hra¢e mezi mladymi ¢leny Sokola. Zatim ale
probihaly pouze tréninky bez soutézi.

Stolni tenis — oddil m&l 18 &lendi ve tfech druZstvech, ktera hrala regionalni piebor Ceské
Budéjovice I, IT a III. Druzstvo A bylo v RP I. na 6. misté a druzstvo B v RP Il. na 4.
misté. Nove piihlasené druzstvo do RP III. bylo na 9. misté. Podatilo se zapojit do tréninkii
mladé Zaky, ktefi se pod vedenim trenéra s licenci A vénovali zakladiim hry.

KrouzZek lezeni na sténu — v tomto roce zah4jil ¢innost novy krouzek pro déti — lezeni na
horolezeckou sténu. Tato sténa je postavena ve Skolni té€locvicné a je malo vyuzivana. O
tento krouzek je velky zajem, vedouci museli rozsifit hodiny vyuky.

Soubor loutkového divadla — ma v LiSové velkou tradici. Divadlo mé své zazemi
v lisSovském kin¢. Na podzim odehral soubor tii piedstaveni pro déti. Hledist¢ bylo vzdy
zaplnéno do posledniho mista.

Odbor _vSestrannosti tvorily oddily nejmladsi zakyné, zeny, muzi a pobytu v piirodé.

Jejich Clenové se pravidelné schazeli pii svych cvicebnich hodinach v télocvicné. Zeny,

muzi a zakyné se zapojili do ptipravy na akademii. Kromé cviceni muzi usporadali
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kazdoroéni unorovy vikendovy pobyt na Sumavé a v srpnu sjizdéni feky VItavy. Zeny opét
tradi¢né vyrazily na turistické vikendy. Na jafe vyjely za Kozinou na Chodsko a na podzim
k Pelhfimovu na Kfemesnik. Obou akci se ztcastnilo 20 Zen.

V dubnu pfipravil odbor pro vetejnost Velikono¢ni stezku. Protoze byly kladné reakce na
samoobsluzné stezky v pfedchozim roce, i tato byla naplanovana na ctyti dny — Hledani
vajicek se slepiCkou Matyldou. Déti 1 dospéli se zde mohli ovéfit své znalosti pfirody,
vyzkousSet zrucnost i1 fyzi¢ku. Na konci ¢ekala na kazdého mald odména.

T¢locvicna akademie se uskutecnila 22. kvétna ve spolupraci s ASPV LiSov a organizaci
Duhacek Lisov. Vystoupily zde dvé skupiny rodict s détmi, zakyné s poédiovou skladbou a
ukazkou cviCebni hodiny. Piedstavil se novy krouzek lezeni na sténu, oddil pobytu
Vv piirodé a Zeny s dalsi pédiovou skladbou. Muzi zacvi€ili skladbu ,,Bondi®, se kterou
vystupovali na Sokolgymu v Plzni a v Brné. Zakyné a muZi pievedli sva vystoupeni také
na LiSovskych slavnostech 10. zafi.

3 ] I s e ——

: E &

Dalsi akci byla Pohddkova cesta — 5. Cervna. Tentokrat na kazdém stanovisti ¢ekala na
déti n&jaka znama pohadka. Nejprve se potkaly s Cervenou Karkulkou a vlkem, vafily kasi
v Hrnecku vaf, poméhaly dédeckovi tahat fepu, loupaly perni¢ek nebo stavély domecky se
tfemi prasatky. V cili dostaly déti odménu za splnéné ukoly. VSichni si mohli opéct buitiky
a poslechnout si kapelu Rybnikafi.

| 4 !
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Oddil pobytu v piirodé mél dva oddily — chlapecky oddil Sipky a divéi oddil
Hadimrsky. Oba oddily se schazely vzdy v patek odpoledne. Pokud to pocasi dovolilo,
chodili vsichni do ptirody, ucili se zalesackym dovednostem. Béhem roku potadaly oddily
pro déti rizné vicedenni akce. V dubnu to byla vikendova historicka hra ve Zlaté Korung,
pak celodenni vylet svafenim v pfirodé, a nakonec navstéva lezeckého parku ve
Slovénickém mlyné. V prosinci se konalo Mikuldsské spani v sokolovné a pfed vanocemi
Sly déti zdobit do lesa stromecek pro zvitatka.

Dne 8. kvétna zorganizoval oddil zupni Zalesacky zévod zdatnosti. Zucastnilo se 19
tiiclennych hlidek ve tfech vékovych kategoriich. Zavod provétil zavodniky nejen
v rychlosti, ale i ve znalostech a zalesackych dovednostech. Lisovské hlidky obsadily
druhé misto v dorostu a tfeti misto pfipravka.

4P 2 T, S s " .
i

Jako kazdy rok se konal v srpnu détsky tabor. Jiz po patnacté se nasi zdkladnou stalo
tabofisté u obce Rosicka. Tébora se zucastnilo 27 déti. LetoSnim tématem etapové hry byla
Zlata horecka. VSichni tabornici se od pocatku snazili dostat na Aljasku a odvézt odsud co
nejvice zlata. DéEti si béhem etapovych her vyzkousely stopovani lupicl se zlatem, no¢ni
pliZzeni zakdzanym tizemim a hlavné ryZovani zlata z potoka. Az do posledni hry nebylo
rozhodnuto o celkovém vitézi. Etapovou hru dopliovaly sportovni a riizné jin€ hry.

-

Jana Novackova, nacelnice
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T. J. Sokol Milevsko

Jednota méla celkem 448 clend, z nichz bylo 230 v kategorii Zactvo (154 dévcat, 76
chlapcti), 13 dorostu (8 dévcat, 5 chlapci) a 205 dospélych (150 Zen, 55 muzd, z nichz 49
zen a 18 muzi byli seniofi).

Cvicebni rok byl zahajen 12. zafi. Pravidelnd cviceni a tréninky zaplnily prostory
sokolovny od ¢asnych odpolednich aZ do pozdnich no¢nich hodin, nékterd cvi€eni pro
rodi¢e a déti a pro seniory probihala i v dopolednich hodinach, cvicilo se 1 o vikendech.
Presto kapacita sokolovny nestacila podle potieb a nékteré hodiny musely probihat i v
dalSich vhodnych prostorach.

Cinnost jednoty tidil vybor ve sloZeni:

starosta Petr Svara

mistostarostka Jana Novakova

jednatel Pavel Fleischmann

hospodar Pavel Bolek

nacelnik Jan Krejca

nacelnice Jana MosSanska

vedouci odboru sportil Pavel Fleischmann

vzdélavatelka Zuzana Sekalova

¢len vyboru Zuzana Herakova, Lucie Jordanova, Stanislav Kosik,

Jana Plavcova, Renata Vondrackova,
Marie Samohylova, Ludmila Zavielova

kontrolni komise Milos Kofron, Marta Bacova

Jednota méla svého zastupce 1 v piedsednictvu Sokolské zupy JihoCeské a ve vyboru
COS: Zuzana Sekalova — vzdélavatelka zupy. Dalsich pét cviiteldi pracovalo jako Zzupni
cviCitelé téchto slozek: mladsi Zaci - Pavel Bolek, star§i Zadkyné — Zuzana Herakova, joga —
Ludmila Zavtelova, seniofi — Jan Ivici¢, turistika — Zuzana Sekalova.

Odbor vSestrannosti mél 270 ¢lent (rodie a déti 93, nejmladsi zactvo 25, mladsi a
starSi zaci 24, mladsi zakyné 24, starSi zactvo 8, dospé€li 96). Cviceni probihala ve vSech
veékovych kategoriich: cvicili rodice a déti ve dvou skupinach (od 3 let a 2 az 3 roky),
nejmladSi zactvo, mladsi a star§i Zaci, mlad$i Zakyné&, star§i Zactvo a dorost, dospéli
(aerobik, pilates, joga, tai-Ci, volejbal, badminton a rekreacni sporty) a seniofi (zdravotni
télocvik pro zeny — tii skupiny a joga pro muze). V ramci odboru vSestrannosti dale
pusobil i oddil sportovni vSestrannosti.

Rodice a déti - cviceni
navs§tévovaly déti od 3 let se
svymi maminkami, babickami
a stadle rostoucim poctem
tatink. V  hodindch déti
plnily ukoly skvélého
projektu ,,Se Sokolem do
zivota®™. Jiz po tieti pripravila
cvicitelka Helena Pokorna pro . : :
déti Mikulasskou stezku v raznych koutech Mllevska a Velikono¢ni stezku kralicka
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Sokolicka. Podzimni cviceni v ptirod€ bylo pak tradi¢né spojeno s pousténim drakdi.

V ramci cvicebni hodiny se v sokolovné uskutec¢nil karneval a vano¢ni cvi¢ebni hodina
se zdobenim stromecku vlastnoru¢né vyrobenymi ozdobami. Zavér cvicebniho roku patiil
opét spolecnému opékani buiti a vyhodnoceni projektu ,,Se Sokolem do Zzivota“ na
sokolské zahrad¢ s rozdavanim medaili, diplomd a drobnych dareckii vSem malym
sportovcim.

MladSi Zakyné se pravidelné schazely pod vedenim cvicitelky Marie Samohylové,
Stanislava Kosika a pomahatel Jany Kosikové a Hany Rozhotové.

3 "‘}A\ - ‘"c e < ‘ £ \9:_» ; Vm.
Zeny — seniorky se schazely ke svému cviGeni ve dvou skupinich v dopolednich
hodinach pod vedenim Marie Hejhalové, Anezky Paprsteinové a Zuzany Sekalové.
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Oddil Tai€i, to je skupina patnécti
cvicenct, ktefi se schazeli pod vedenim
Jany Novakové k1,5 hodinovému
cviceni. To pfindselo zijemcim
predevsim relaxaci téla i ducha, nabyti
Cerstvé energie a vitality, ale také pocit
sounalezitosti s prirodou.

Milevska jednota vyslala na SokolGym do
Plzn¢ (15. kvétna) a na Sokolské Brno (11. a
12. cervna) mladsi zdkyné, které cviCily
skladbu s nazvem ,,Ziialy“, Zzeny Se
skladbou ,,Optimistky* a seniory se skladbou
»op&jme dal“. Celkem 42 osob. Vystoupeni
V Plzni probéhlo ve sportovni hale a mélo asi
polovi¢ni rozsah nez vystoupeni brnénské. 2
V Brné si pak vSichni uzili tradi¢ni ,,maly 12

slet” véetné zkousek, generalky, privodu méstem a vlastniho vystoupeni s tribunou plnou
divakl. Z celé republiky a ze Slovenska pfijelo do Brna na ¢tyfi tisice Gc€astnikil, ktefi
vystoupili v 16 spole¢nych skladbach.

4 :

Sokolska sportovni vSestrannost - oddil se ptipravoval po cely rok na zavody ve
sportovni gymnastice, atletice, Splhu a plavani. M¢l celkem 34 clenti, 24 dévcat a 10
chlapcti. Détem se vénovalo celkem 11 cviciteli — Jana Berankova, Nikola Bréakova,
Monika Hantikova, Zuzana Herdkova Jan Ivi¢i¢, Petra a Pavla Molikovy, Eliska
Reindlova, Lenka Rezbova a Stanislav Smrt. Déti cvi¢ily podle kategorii 2x az 3x tydné.
Zucastnily se vSech zavodu ve vSestrannosti.
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Na Piebor COS mladsiho Zactva do Pardubic
postoupili z pteboru Sokolské Zzupy Jihoceské ve
vSestrannosti v Kategorii mlads$i Zzactvo 1. Nikola
Smrtova (1. misto v pieboru SZJ) a Jan Plavec (2.
misto) a v kategorii mladsi Zactvo II: Karolina
Strakova a Martin Straka (oba 2. misto). Vysledky
piebor COS: 8. misto Nikola Smrtova (+ stéfbrna
medaile ve S$plhu), 16. Jan Plavec, 20. Karolina
Strakova a 14. Martin Straka.

Na Pirebor COS starsiho Zactva postoupili v
kategorii starSi zactvo III: Anna PeSickova (1. misto
v pieboru SZJ) a Tomas Bolek (2. misto), v kategorii
starsi Zactvo IV: Ondiej Rezba (2. misto), v kategorii
dorost Katefina Miillerova a Petr Molik (oba 1.
misto). Vysledky ptebor COS: 21. misto Anna
Pesickova, 7. Toma§ Bolek, 9. Ondiej Rezba, 4.
Katefina Miillerova, 4. Petr Molik. Malé medaile
ziskali: Katefina Miillerova — 1. misto atletika, 2. plavani a Petr Molik — 2. misto $plh |
atletika.

Zacatek  srpna  patfil  soustfedéni
v Kiemzi, kterého se zucastnila vétSina
¢lent oddilu spolecné s oddilem moderni
gymnastiky. Vedle vlastni sportovni
naplné si vSichni dostate¢né uzili béZnych
letnich radovanek.

Mimo zavody sokolské vsSestrannosti se zucastnila mladsi skupina "Mikulasskych
zavodu" ve sportovni gymnastice, které pofddalo ASPV a oddil SG Tynec nad Sazavou. Z
téchto zadvodu ptivezla osm medailovych umisténi.

e

V listopadu si néktefi ¢lenové oddilu
zazavodili ve 3. rocniku netradi¢niho
zavodu Dua-trojboj, ktery pod patronaci
Jiho¢eské zupy probehl v milevské
sokolovné. Zucastnilo se ho nékolik
soutéznich dvojic od mladsich zdkyn az
po dorost; dvojice dévcat, dvojice chlapch
1 dvojice smiSené. Kazdd dvojice
zacvicila spolecné prostna s hudbou podle
vlastniho vybéru, pak jeden z dvojice
zacviCil sestavu na hrazdé a druhy na
klading (divky) nebo na kruzich (chlapci).
Ti nejlepsi sbirali medaile.

Télocviéna akademie s nazvem Three in one spojila hned tfi akce — télocvicnou
akademii, Noc sokoloven a zakoncCeni cvic¢ebniho roku 2021/22. Netradi¢ni termin
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zpusobila pandemie covidu 19 a s ni spojena opatfeni a zakazy. Nacvik vystoupeni mohl
byt totiz zahajen az zacatkem roku 2022, a to jeSté nebylo zcela jisté, ze vse vyjde. A to
vSechno pravé v roce, kdy si sokolové ptipominali 160. vyro¢i zaloZeni nejstarSiho
Ceského telocvicného spolku a také 200. a 190. narozeniny jeho nejvyznamnéjSich
zakladateli — Jindficha Fiignera a dr. Miroslava TyrSe. Netradi¢ni byl jiz zacatek celého
programu akademie. Pravé na pocest Noci sokoloven, do niZ se mistni jednota zapojila
letos poosmé, ptipravili organizatofi krasnou svételnou show. Pak uz se ale pfed tradicné
celkem tfikrat zaplnénou sportovni halou (dvé dopoledni piedstaveni pro Skoly a Skolky a
vecerni predstaveni pro vefejnost) rozbehl sportovni program, v némz se piedstavila
vétSina Clenli oddilu vSestrannosti a vSechny sportovni oddily, spadajici pod hlavicku
milevského Sokola.

FBCIEWICH
NLEVSED
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Pamatny den sokolstva jsme si pfipomnéli jiz v pfedvecer tohoto dne, v patek 7. fijna.
Vzpominka na vSechny cleny Sokola, ktefi za sviij spolek i za vlast polozili zivoty,
zahdjilo promitani filmu Zatopek v milevském kiné. Film zhlédlo asi 50 divakt. Program
pokracoval
na namésti E. BeneSe. Odtud se vice nez stovka déti a
dospélych s rozsvicenymi lampionky nebo barevnymi
balonky vydala na pochod milevskymi ulicemi. Jiz za
naprosté tmy dosel privod k sokolovné, kde cekal
vSechny kratky slavnostni program. Ten zahajily
¢lenky Milevského péveckého sboru ¢eskou hymnou,
pak byl pfipomenut vyznam Pamatného dne
sokolstva. ProtoZe se milevsti sokolové nepfipojili 16.
unora k celonarodni oslavé 160. vyro¢i zalozeni
Sokola, rozsvitila se milevska sokolovna Cervenobile
az v predvecer tohoto Paméatného dne. Pak si vSichni
rozsvicenim svic¢i¢ek pfipomnéli stovky sokoll, ktefi
polozili Zivoty v obou svétovych valkach i po Unoru
1948.

Sokol spolu v pohybu probéhl jako ukazka cvi¢ebnich hodin pro vefejnost v terminu od
23. - 30. 9. 2022. Siroka vefejnost tak mé&la moznost navstivit jakékoliv cvideni zdarma.
Jako bonus byla ptipravena i specialni cvi¢ebni hodina pro vefejnost, pfi niz si ucastnici
mohli vyzkousSet nejriznéjsi druhy cviceni. Kazdy ucastnik pak obdrzel malou odménu.
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Sportovni oddily

Oddil atletiky mél v roce celkem 89 ¢lend, z toho 70 registrovanych v atletickém svazu.
Aktivnich bylo asi 60, kterym se vénovalo celkem deset trenérti, z nichz osm m¢lo na
starosti pripravku s 45 détmi od Sesti do jedendcti let. Tréninky probihaly podle kategorii
dvakrat az ctyfikrat tydné, v zimé v té€locvicnach, v 1ét€ na letnim stadion. V srpnu bylo 15
star§ich atletl se dvéma trenéry na soustiedéni v Humpolci. Piipravka méla své
soustfedéni v Branicich, zucastnilo se 45 déti.

V roce 2022 absolvovali atleti mnoho zavoda v kategoriich od ptipravek po veterany.
Clenové oddilu ziskali t¥i tituly Mistr CR v kategorii Masters, Pavla Molikova si
vybojovala uc¢ast na Mistrovstvi CR juniort a Mistrovstvi CR do 22 let. Z krajskych
pteborii si atleti ptrivezli celkem tii tituly, Sest druhych a jedno tfeti misto. Mezi
nejuspéingjsi zavodniky patiili Pavla Molikova, Stépan Pokorny, Toméas Volf a Pavel
Fleischmann.
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Do soutézi bylo v uplynulém roce zapojeno opét druzstvo zen a piipravka, dalsi
hostovali. Ctyfi zavodnici hostovali v druzstvu BAK Bechyné v kategorii dospé&lych, jeden
v druzstvu VS Tabor a jeden v SK Ctyii Dvory Ceské Budgjovice (ob& druzstva 2. liga).
Druzstvo Zen skoncilo v tomto roce v krajském pieboru na 2. misté, stejn¢ jako druzstvo
ptipravek.

Oddil moderni gymnastiky se Vtomto roce kone¢né vratil k tréninkiim v takovém
rozsahu, na jaky byl zvykly pied covidem. VSichni se snaZili dohnat, co zameskali, proto
uspotadaly trenérky s pomoci rodicti béhem tohoto roku dokonce ¢tyti soutéze.

Vunoru to bylo 1. kolo Jihoceské ligy v zdkladnim a
kombinovaném programu jednotlivkyn. Milevska dévcata si
vedla dobie stejné jako na dalSich dvou kolech ligy a na
poharové soutézi v Tabote a v Praze. Do Milevska putovalo
nékolik medaili. Ve velikonocnim case si oddilovym
minizavodem uréenym pro vSechny ¢lenky oddilu gymnastky
spolecné piipomnély 15. vyroci ¢innosti oddilu.

Z oblastniho pteboru v C. Budgjovicich se dvé nejmladsi
dévéata ze zavodni skupiny kvalifikovala na MCR, které
probéhlo v Cervnu v Praze. NejvySsi soutéZze se ucastnily
poprvé, a tak umisténi v druhé poloviné startovniho pole
nebylo zklamanim.

Na uspéchy v regionalni anketé Milevskych novin Sportovec Milevska navazala
Kristyna Nedvédova, kdyz zvitézila v hlasovani ctendit o SPORTOVCE ROKU -
SYMPATAKA.

Pro tradi¢ni sokolskou akademii, kterd prob&hla netradi¢né v ¢ervnu, si divky pfipravily
vystoupeni s nazvem CIRKUS HUMBERTO, do kter¢ se zapojily i1 benjaminci
Z ptipravky.

7 ikk milevsko

zateplovdni budoo

Jarni sezonu uzaviela dévc€ata sportovnim kempem, ktery z povetfeni Jihoceské oblastni
komise uspotddal domaci oddil v ned¢li 19. Cervna. Sjela se na néj padesatka gymnastek
z Jihoeského kraje, lektorkami byly napi. olympioni¢ka Dominika Cervenkova nebo nase
byvala reprezentantka Monika Vickova.

V prvnim srpnovém tydnu se 20 dévc€at zucastnilo tradi¢niho letniho soustfedéni
v Kfemzi. Néaplni byla ptfiprava na podzimni sezonu, ve které se divky po tiileté vynucené
pauze vratily k soutézim spole¢nych skladeb.

V zéti se k pravidelnym tréninktim v télocvi¢né vratilo 50 ¢lenek. Divky navazaly na
piipravu béhem letniho soustfedéni a na podzimni soutéze pddiovych skladeb se piripravilo
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rekordnich 6 druzstev. Ta se prvné piedstavila na Ptreboru JihoCeské oblasti, jehoz
potadatelem se stal domaci oddil. Nasledovala poharovéa soutéz v Ceskych Budgjovicich.
Velkou vyzvou bylo pro milevsky oddil pofadani Preboru COS 2022 v moderni
gymnastice.

Pted zaplnénou tribunou sportovni
haly se predstavila stovka zavodnic
z osmi sokolskych jednot. Soutéz, ktera
probéhla v discipling podiovych skladeb
vibec poprvé, se vydafila. Narocny rok
uzaviela tradicni vanoc¢ni besidka, po
které se gymnastky a trenérky rozesly
na zaslouzené ¢trnéactidenni
prazdninové volno.

zuCastiovaly.  Stdvajici  trenérky a
rozhod¢i st prodlouzily  trenérské
kvalifikace trenérek a rozhodcich na dalsi
olympijsky cyklus. Nové ziskala na jate
Kamila MoSanskéd kvalifikaci rozhod¢i
II1. tfidy. V zafi pak absolvovaly Kristyna
Skalicka, Karolina Kutalkova, Nela
Kubickova a Michaela Vlasata trenérsky
kurz, uspéiné slozily zkousky a rozsitily
fady trenéri milevskeé jednoty.

Oddil sportovni gymnastiky se v tomto roce ziucastnil spousty akci a zavoda. VétSina
oddilu se opét zi¢astnila nabitého soustfedéni v Ceskych Budgjovicich.

Dévcata trénovala tfikrat tydné - na tréninku se stfidaly v§echny vékové kategorie.

Prvni  zdvod  pftipravek
Veselsky minicup ve Veseli
nad LuZnici absolvovaly
nejmladsi gymnastky (roc.
2015). Z dvojboje (pieskok a
nizkd  kladina)  pfivezla
dévcata 4., 5. a 6. misto.

V Nové Véelnici zavodi-
la ptipravka jiz ve Ctytboji a
navic V technickych
dlsc1p11nach (splh skok snozmo pftes Svihadlo a ¢lunkovy béh). V kategorii I. roénik 2015
zvitézila milevska gymnastka a ziskala i nejvyssi znamky na vSech naradich. Dalsi dévcata
obsadila 7. a 11. misto. V kategorii Il. roénik 2016 obsadila naSe gymnastka 10. misto.
Star$i dévcata jarni zavodni sezonu ukoncila na krajském pieboru Jihoceského kraje v
Pelhiimové. Ptivezly si bronz, 4., 7. a 12. misto.
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V Ceskych Budé&jovicich zavodily gymnastky ro¢nik 2012 a 2013. V kategorii VSO B se
divky umistily na 4., 8., 9. a 11. mist¢.

Mladsi zavodnice ukondily jarni zavody zavodem piipravek v JindFichové Hradci, kde
se zavodilo ve ¢tyiboji a v technickych disciplinach. V kategorii ro¢nik 2015 vybojovala
dévcata stiibro, 6. a 8. misto. V kategorii rocnik 2016 obsadila milevska zavodnice 10.
misto.

Po zavodech se dévcata ptipravovala
na sokolskou akademii. Zde divky
pfedvedly prostnd, malou kladinku a
skoky na trampolin€. TézSimi cviky a
salty vystoupeni ozivil jeden gymnasta.
Choreografie byla inspirovana filmem
The Greatest showman.

Cvicebni rok oddil zakoncil 29. ¢ervna poslednim cvi¢enim a spole¢nymi hrami.
Cel¢ zafi take probihal ndbor gymnastek rocniku 2016 az 2018.

Po prazdninach se 9 dévcat vydalo na soustfedéni
do Gym centra v Ceskych Bud¢&jovicich, 11
gymnastek trénovalo 1 v bazénu

V prosinci zavodily gymnastky v Prazé. Vénoc¢niho zdvodu v prazskych VrSovicich, na
némz se sesla velka konkurence prazskych oddill, pfivezla dévcata 15. a 18. misto (roc.
2013) a 9. a 11. misto (ro¢. 2015).

Rok 2022 ukonc¢il vano¢ni veéirek nejriznéjsimi hrami.

Oddil turistiky zorganizoval pro €leny i pfichozi patnact Vychazek do Sirokcho okoli
Milevska a dal$i ucast na turistickych 1 \ ||
tematicky zamétenych pochodech v Jiho-
Ceské oblasti. Pfipravil letni turistické
putovani Jindfichohradecko s vyuzitim
vlakové dopravy pro 17 zajemct a také
dvé setkadni UcCastnik letnich putovani
v Lisnici. Pro zdjemce o Nordic walking
piipravoval po vétSinu roku 2x tydné
osmi az desetikilo-metrové vychazky do
okoli Milevska — bylo jich vic nez
sedmdesat s primérnou ucasti 0Sm 0sob.
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Oddil stolniho tenisu mél opét 8 ¢lend. Jeden ¢len musel odjet na delsi zahranicni cestu,
a proto v této sezon¢ nebyl ¢lenem Sokola. Oddil hral stale krajskou soutéz — skupinu B.
V pribéhu sezény mél oddil razné vysledky. Zpocatku figuroval 1 na piednich mistech
tabulky. V druhé putlce soutéZze se vSak na$ tym doslova rozsypal. Dva ¢lenové §li na
operaci a sezona pro n¢€ skoncila, dals§i dva se zranili a dlouhodobé nemohli hrat. K tomu
jeste néjakd nemoc a byl problém na néktera utkani sehnat takovy pocet hracu, pii kterém
se jeSté miize hrat. Stav se odrazil 1 na poctu trénink, které se v druhé pulce soutéze témet
nekonaly. Tato situace zpUsobila i pokles v tabulce. Dv¢ kola pted koncem soutéze byl nas
tym na sedmém misté z 12 ucastnikli soutéze a pravdépodobné na ném 1 ziistane. Postup
do nizsi soutéze tedy nehrozi.

Vice o ¢innosti jednoty na Www.sokol-milevsko.cz

Zuzana Sekalova, vzdélavatelka

T. J. Sokol Olesnice

Zacatek roku byl jest€¢ poznamendn koronavirovou pandemii, kterd nadéle citelné
zasahovala do kulturniho a spolecenského zivota. Proto se jeSt€é nemohl uspotradat jinak
tradi¢ni sportovni ples. Pak pfisla valka na Ukrajin€ a na planovani kulturné spolecenskych
akci nebyla ptizniva ndlada.

Sportovni €innost se vSak rozjela naplno hned, jak to jen bylo mozné, a to ve vSech
oddilech. Jen po koronavirové pauze se vétSina mladeZe nenavritila k pravidelnym
sportovnim aktivitdm. O to vice ale pfiSlo a stale pfichdzi malych déti. Snad ndm u sportu
vydrzi mnohem déle.

Fotbalovy oddil. Jarni ¢ast sezdny nezacala pro olesnické fotbalisty viibec dobie,
Vv prvnich ¢tyfech utkénich nedokazali ani jednou bodovat a ptiSla vymeéna trenéra. Na post
hlavniho trenéra byl jmenovan Roman Brousek a okamzit¢ muzstvo zvedl, do konce
sezony se povedlo uhrat 15 bodi a zejména posledni dvé utkdni patiila mezi velmi
vydafend. Nakonec se OleSnice umistila na hezkém 6. misté se ziskem 37 bodi pii skore
67:69. Na tomto skore je vidét, Zze se fanousci na fotbale jisté nenudili.

Minifotbal vedl Michal Lechner. I v letosnim roce se dafilo téméf pravidelné 1x v tydnu
schazet pii nasem ,,minifotbalku®, kde si mali ,,fotbalisté* osvojovali zakladni techniku s
mic¢em. PtihlaSeno bylo sice 14 déti ve veéku 5-11 let, pficemz nejvice bylo osmiletych a to
chlapci i divek, ale v priméru se jich schazelo osm.

Od jara do podzimu za ptiznivého pocasi se déti schazely na fotbalovém hfisti. V zimnim
obdobi vyuzival minifotbal prostor mistni sokolovny. Aktivita byla zaméfena vyslovené na
zékladni pripravu s micem, zadnych soutéznich utkani se déti nezucastnily.

Cvifeni vSestrannosti zacalo s détmi po kovidu. U téch, ktefi cvicili pravidelng, byly
vysledky patrné jiz po par mésicich na jejich obratnosti, posileni svalstva a zpevnéni téla.
Proto jsme koncem skolniho roku uspofadali v sokolovné malou Ole$nickou akademii, kde
déti predvadély, co se vie za relativné kratkou dobu naugily. Uspéch byl veliky jak u
samotnych déti, tak u divakli. V novém Skolnim roce cviceni zakli a zakyn mladsich i
starSich zacalo 1. zafi po dvou hodinach v utery i ve ¢tvrtek od 16:00 do 18:00. Se
cvitenim za¢aly pomahat Lucie Farkotova a Ilona Cencova, ktera velmi 0spdsnd
absolvovala kurz cvicitelt III. tfidy. Obéma za to patii velké podékovani.
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Stolni tenis. Dospéli chodili hrat stolni tenis v utery od 19:00. Tréninky zaka vedl Jan
Pitalek ve Ctvrtek v Case od 14:00 do 16:00.

Olesnicky nohejbal. Letosni sezony se opét zcastnil turbulentni pocet hracu; je tfeba
podékovat vSem, ktefi si pfiSli tieba jen parkrat zahrat. Ke stalému jadru pattili Frdlici,
Pepa Sykora, nezdolny pradéda Slava Bufi¢ a Vilém RoZensky, nov€ se na jafe piipojili
otec a syn Frkovi, Radek Drbout a Honza Kotrba. BohuZzel nékteii se nevyhnuli typické
zaCatecnické chybé, vrhli se do hry s pfiliSnym zapalem, hrani¢icim s vasni, a ptivodili si
tak vyron v kotniku ¢i dalSi zranéni. DalSi neustali tlak rodiny a byli odvolani svymi
naro¢nymi manzelkami k vychové potomki. Dulezité je, ze se vZzdy najde n¢kdo, kdo
jednou za ¢as doplni povadly tym. Takovymi zachranci byvali napt. Jirka Bartyzal, Mira
Snorek, Stafia Jindra, Pepa Zeman, Luka§ Kucera ¢i Marek Petrovic.

Nedélni florbal se hral v olesnické sokolovné. Schéazela se veékové rozdilnd skupina
hract, od II. stupné zakladni $koly po zkusené otce. Zamérem tréninkt bylo, Ze se star$i
pokouseli rozbéhnout a mladi si pokousli prihrat... Nékdy i vice. Uméni hry a
ekvilibristiku drzeni mi¢ku pak skvéle predvadél hraé budgjovickych Stirt David Kiiha.
Cest viem, kdo se chodili zpotit. Doporuéujeme tatkiim a jejich synim i dceram.

Tenis pod vedenim profesionalniho trenéra Ing. Miroslava Bauera si jiz nasel trvalé
misto v nabidce sportovnich aktivit pro déti a mladeZ. Letos jsme vSak tréninky pfesunuli
ze soboty na ned¢li, jinak vSe zlstalo beze zmény — za pékného pocasi na venkovnim hfisti
za sokolovnou, v zimé& ¢i nepfiznivych klimatickych podminkach v sokolovné. Velky
obdiv zasluhuje Vilém Rozensky mladsi, sportovné velmi talentovany, ktery dle slov
trenéra ,,sportovné umi‘ a nyni sbird zkuSenosti na riznych turnajich.

»Hybanky*“. K nezmérné radosti vSech op¢t oteviela Aneta Dvorakova svou pohybovou
Skolicku, kde za hudebniho doprovodu vedla celkem 50 déti k radosti z pohybu. Nové
vedla skupinku ,,Mriiouskové™ pro déti od 1 do 3 let. Déti zde byly v doprovodu rodicu.
Odpoledne pak Anetka pokracovala v sokolovné s détmi Skolkového véku, cca od 3 do 6
let. Dalsi hodina pak patiila predev§im détem veékové odpovidajicim prvnimu stupni
zékladni Skoly.

Olesnicka Lvic¢ata. V dobé& pokovidové tfady aktivnich ¢lenli lvicat znacné protidly,
kupodivu k radosti vedouciho Petra Lechnera. Ten mél najednou mnohem vice prostoru
pro kvalitngjsi program v duchu skautingu. Dalsi schiizky byly spiSe rodinného charakteru,
s mnohem vét§im prostorem se néco naucit a piitom si i zahrdt a pobavit se. Schiizky
probihaly v patek v klubovné v olesnické sokolovné nebo venku po celé Olesnici.

Petr Lechner
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T. J. Sokol Pisek

Do nového cvicebniho roku se piihlasilo vice nez 600 cvicencii, o které se staralo 65
cvicitel a pomahatelli v nasledujicich odd¢lenich: rodi¢e a déti, predSkolaci, mladsi a
star$i zaci 1 zakyné, mladsi Zzeny, mladsi muzi a dorost, starsi zeny, fitdance, gymnastika,
salova kopana pro mladsi a starSi muze, volejbal, plavani, plavani pro rodi¢e a déti a
parova akrobacie. Rok 2022 byl rokem navratu k béznému fungovani. Ackoli ze zacatku
roku jesté¢ prevladala nervozita z moZzného ruSeni akci, od unora se jiz ¢innost rozjela
naplno - zavody, Skoleni, seminafe, vylety i tradi¢ni akce odboru vSestrannosti.

Ve vedeni odboru vSestrannosti nedoslo v roce 2022 k zddnym zménéam.

Cinovnici:
predseda Martin Matura
nacelnik Tomas Piksa
nacelnice Tereza Cendelinova
1. mistonacelnik Jakub Cudly
1. mistonacelnice a hospodaika Katefina Sukova
mistonacelnik Ladislav Cibulka
mistonacelnice Marie Sukova

V sobotu 1. ledna zahdjili sokolové cyklistickou sezénu vyletem okolo Pisku (hlavni
organizator Jakub Cudly). Jeli podél feky do Kestian a zpatky do Pisku.

V sobotu 8. ledna vyrazila parta 13 dospélych a 4 déti na tradi¢ni 38. ro¢nik pochodu s
nazvem Novoroc¢ni Hrejkovicka 20. Sokolska skupina se z riznych kouti republiky sesla
v rannich hodinéch na startu u Hrejkovické hospody. Uspésné zdolali 20 km dlouhou trasu.
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V lednu zacaly ptipravy hromadnych vystoupeni pro XVII. vSesokolsky slet. Autorsky
tym skladby Pred kamerou, uréené dorostenciim a mladSim muzim, ve slozeni Jakub
Cudly, Martin Matura, Stanislav Travni¢ek mél pfed sebou piedvedeni posledni ¢asti této

skladby pted sletovou komisi.
V nedéli 16. ledna byla i tato
cast komisi schvélena a autofi
se zacali pfipravovat na
pfedstaveni sletovych skladeb
26. listopadu, kde cvicila témé&r
stovka dorostenci a muzi.
Skladba je pfipravena i pro
Gymnaestradu v Amsterodamu.
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O vikendu 5. az 6. Unora se ve specializované
gymnastické télocviéné Jojogym v Dobftichovicich konal
za uCasti 13 trenéri a 40 dévéat z celé republiky
gymnasticky kemp pro mladsi Zakyné. Vydala se tam i
dvojice Lucie Zbornikova a Lucie Slavikova v doprovodu
Martina Matury.

V sobotu rdno se péticlennd skupina sokolikli vypravila
do Ceskych Bud&jovic na seminai zavésné akrobacie
(vedouci vypravy Martin Matura). V taméjsi sokolovné se
seSlo asi 20 ucastnikii, kteti si vyzkouSeli spoustu
cirkusovych dovednosti.

Skupinka 5 ¢lentt piseckého odboru
vSestrannosti vyrazila v nedé¢li 13. Unora
rano do zasné¢zené Kvildy, odkud =za
krasného slune¢ného pocasi vydali na
bézkai'ské putovani po Sumavé (hlavni
organizatorka Bara Chmelikova) - pramen
Vltavy, Straz, Bucina, Knizeci plang.

Po dvou letech restrikci kvili koronaviru se v sobotu 26. tinora opét konal pyZamovy
ples (hlavni organizatorka Katefina Velickova). Do tematicky vyzdobené sokolovny
dorazilo ve svych no¢nich uborech nejprve vice nez tiicet piedSkolaki a déti z oddéleni
mladsiho Zactva, po nich dvacitka ucastnikli z kategorii Zactvo a dorost. VSichni si uzili
dobré zabavy, sportovnich dovednosti a doslo 1 na tanec.

V prvnim bfeznovém tydnu probihaly
maskarni hodiny v oddéleni rodicu a déti
(hlavni organizatorky Monika Bednafova,
Martina Bendasova, Martina Pravdova).
Sokolovna se tak zaplnila cvi¢enci v maskéch.
Pro déti byla pfipravend rlznd vSestrannd
stanoviSté¢ s Ukoly, za jejichz splnéni se
dostavaly razitka. ‘

Sokolska parova a silova akrobacie ma v Pisku uz pomérné zvuéné jméno, Skupina
Martin, Linda, Aja a Mara vystoupila 3. bfezna vystoupila v Divadle Frani Sramka s
parovou akrobacii v ramci akce Pojd’te s Mirou ven, kterou potfadala piseckd knihovna.
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V sobotu 12. bfezna potadala prazska jednota Sokol Libeni gymnasticky pétiboj pro

. : : ‘ dorostence a muze snazvem
Memorial Jana Vorla. V libeniské
sokolovné se seslo 13 borcu, ktefi
bojovali o putovni pohar. Cvicilo se
na péti zavodnich nafadich -
kruzich, prostné, hrazdé, bradlech a
pteskoku. Bonusovou disciplinou
byl Splh na lan¢ dlouhém 7,2 m.
Piseckou vSestrannost v gymnastice
vyborn¢  reprezentovali  Marek
Matoska (2. misto) a Martin Matura
(1. misto).

Pro dorostence a muze se jednalo o opravdu naplnény
vikend. V ned¢€li 13. biezna se v pisecké sokolovné
konal nacviény sraz skladby Bondi (hlavni
organizator Martin Matura). SeSlo se pfes 20 muzi
z jiznich Cech, ktefi se chtéli spole¢né zucastnit akce
Sokolem 2022 Béhem dvou hodin s zkusili zacviéit

o0 24

kde se cvici ve dVOJlClCh a trojicich.

Srazu Zupnich vedoucich mladSich a starSich zaki se 12. a 13. bfezna v TyrSové domé
Vv Praze zacastnil Petr Topinka.

28. rotniku Memoriilu Bediicha Supéika se 19. biezna v piibramské sokolovnd
zh&astnili Jan Stépan a Marek Matoska. Dorostenci $plhali na lané dlouhém 4,5 metru,
muzi na osmimetrovém lan¢. Oba pisecti zavodnici vySplhali v ¢ase pod 10 vtefin. Mezi
43 $plhavci obsadili 15. (Honza) a 16. misto (Marek).

Prvni jarni tyden probihaly na dopolednich cvicenich
rodi¢t a déti v piseckém Sokole specialni jarni hodiny
(hlavni organizatorka Martina Bendasova), pfi kterych se
déti zabavnou formou ucily rozpozndvat zdkladni barvy.
Hodina byla motivovéna sbirdnim seminek a sazenim
kvétin. Na malé zahradniky dohliZel sokolik Pepik.

Vikend 25. az 27. biezna patiil
vzdélavani cvicitell. Srazu Zupnich
vedoucich dorostencii a mladSich muzi
v Pfibrami se zucastnili Martin Matura a
Marek Matoska. Sjelo se 17 zéstupci
Z ¢eskych zup. V bohatém programu bylo
napf. cviceni na kruzich, systém reak¢nich
svétel BlazePod, ptedndska o zékladech
gymnastiky od rakouského repre trenéra,
cviCeni na hrazd¢, seznameni se skladbou
Rockova  symfonie, netradicni  hra
@ YOU.FO a zavérecny streCink atd.
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V sobotu se devét cviciteld a cvicitelek
zuCastnilo  semindfe  Kkineziotapingu
v Ceskych Budgjovicich,

Seminafe Cvifeni na naradi pro RDPD
se zucastnila cvicitelka ptredskolakt Tereza
Cendelinova.

Seminaf se zaméfenim na sportovni
gymnastiku se konal v Radotin¢ 26. a 27.
biezna Prvni ¢asti se zucastnila pouze Jana
Veléatova, cvicitelka mladSich zakyn, druhé

.....

Prvni dubnovou sobotu uspotfadal odbor vSestrannosti prebor sokolské Zupy Jihoceské
v gymnastice a Splhu (feditel zavodu Martin Matura). Témét 120 zavodnikd z
jihoceskych jednot se sjelo do pisecké sokolovny a sportovni haly, aby zde po dvouleté
pauze piedvedlo sestavy v prostnych, v pieskoku, na hrazd¢ a na kladiné (Zenské slozky),
ptip. na bradlech a na kruzich (muzské slozky). Pisecti sokolové si na zavodech pocinali
skvéle. Dokézali se umistit v kazdé ze 13 kategorii jak v gymnastice, tak 1 ve Splhu.
Kroupova Denisa (zékyné 1), Vincent Vit (zéaci I), Zbornikova Lucie (zékyné 1I), Adéla
Blazkové (zakyné III), Jindfich HaSek (Zaci III), Monika Kost'alova (zdkyné 1V), Antonin
Hasek (Zaci IV), Veronika Stefanova (dorostenky) a Marek Matoska (muzi). Ve $plhu zlato
ziskali: Lucie Zbornikova (zadkyné II), Jindtich HaSek (Zaci III), Vanda Knettigova (zdkyné
IV) a Antonin Hasek (zaci IV).

Velikono¢ni hodinu si v pondé€li 11. dubna uzily cvi¢enky z oddéleni Fit Dance (hlavni
organizatorka Martina Schwedtova), béhem které si poradné zatancily obleCeny do jarnich
a velikono¢nich modeli. Béhem hodiny nechybéla ani potadna davka legrace.

V nedéli 10. dubna se konal na plaveckém stadionu ve Strakonicich pFebor v plavani
sokolské Zupy Jihoceské. Diky nizsi tcasti probehly zavody neobvykle rychle a jiz po
hoding od slavnostniho nastupu byly vSechny zavodni rozplavby doplavany. Cekani na
vyhlaSeni vysledk si G€astnici zkratili z&vodem Stafet a nasledné volnou zabavou. Pisecka
vyprava 39 sokoli vybojovala ve 13 kategoriich celkem 23 medaili. Zlato si odvezli:
Karolina Miillerova (zékyné I), Vincent Vitl (zaci I), Lucie Slavikova (zadkyné II), Jaroslav
Hasek (zéci 1), Viola Trambova (zdkyné III), Jindfich Hasek (Zaci III), Vanda Knettigova
(zakyné IV), Antonin Hasek (zaci IV), Andrea Matoskova (Zeny) a Jan Suk (muzi).
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Celkem 11 soucasnych 1 byvalych
piseckych sokolti se zucastnilo tradi¢niho
velikono¢niho vandru (hlavni organizator
Ladislav ~ Cibulka). Ctyfdenni  pochod
Kiivoklatskem  zahajila  skupina  osmi
statenych ~ pfeckdnim  deStivé  noci
v amfiteatru mésta Radlice. BEhem slunného
dopoledne se vydali k Berounce, kde se k nim
ptipojili i zbyvajici Gcastnici. Po noci v lese
se vSichni vypravili na Chlumskou vyhlidku,
vnedéli pak pokofili cil cesty, zficeninu
hradu Krakovec, kde se nataCela znama
pohadka ,,At’ Ziji duchové®.

V utery 19. dubna byla v TyrSové domé vyhlaSena anketa
Sokol roku 2021. Ceska obec sokolska ocenila nejlepsi
sokolské sportovce, cvilitele, osobnosti a také vyznamné
podiny z covidového roku 2021. Clenové odboru
vSestrannosti T. J. Sokol Pisek byli nominovéani hned ve
trech kategoriich: kolektiv roku (cely cvicitelsky sbor),
cvicitel roku (Marek Matoska) a cvicitelka roku (Tereza
Cendelinova). Kovovou plastiku sokola a titul cvicitelka
roku 2021 si doml nakonec odvezla jen Tereza
Cendelinova.

Posledni Cast pfeboru ve sportovni vSestrannosti, prebor v atletice sokolské Zupy
Jihoceské, se konala v sobotu 7. kvétna na Ceskobudéjovickém stadionu. Ani destivé
pocasi neodradilo od tcasti 59 sokolt z pisecké jednoty. Zavodilo se jiz tradi¢né ve Ctyfech
disciplindch: sprintu, skoku dalekém, hodu kriketovym mickem (dorost a dosp€li misto
toho ve vrhu kouli) a vytrvalostnim béhu (kromé predSkolnich déti). Pisecti si ze zavoda
odvezli celkem 18 medaili, znichz zlato cinklo Patriku PiSanovi (ptedskolni déti),
Vincentu Vitl (zéaci 1), Lucii Zbornikové (zakyné II), Jindtichu Haskovi (zéci III), Vandé
Knettigové (zakyné 1V), Andree Matoskové (zeny) a Marku Matoskovi (muzi).
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a atletika). Ani zde nasi ¢lenové nijak nezaostavali a odvezli si 12 cennych kovu. Zupn1m1
pteborniky a pfebornicemi se stali: Vincent Vitl (zaci I), Lucie Slavikova (zakyné II),
Jaroslav HaSek (Zaci II), Jindtich Hasek (zéci III), Vanda Knettigova (zakyné IV), Antonin
Hasek (Zaci IV), Andrea MatoSkova (zeny) a Marek MatoSka (muzi). VSichni ocenéni
zévodnici rovnéz postoupili na celorepublikové piebory.

V nedéli 8. kvétna vyjelo pét hlidek na
Zavod zalesacké zdatnosti (ZZZ) do
LiSova. Tti¢lenné hlidky absolvovaly
prespolni béh s patnacti stanovisti, na
kterych plnily rizné tkoly. Na dalSich
trech stanovistich mohli vSichni ziskat
jeste dalsi body. Tti z naSich hlidek se
umistily na stupnich vitézii. Zlato si
odvezla hlidka predskolakt (Klara
MatoSkova, Jaroslav Hasek a Filip
Velat). Stiibrna  hlidka  Zactva
postoupila na republikovy piebor.

Piseckou jednotu a jiho€eskou Zupu reprezentovala o vikendu 14. a 15. kvétna na
Sokolgymu 2022 v Plzni skupina 9 sokolu, ktefi spole¢né s dal§imi dorostenci a muzi
cvi€ili skladbu Bondi (vedouci celku Martin Matura) na vecerni piehlidce hromadnych
skladeb ve sportovni hale Lokomotiva.

21. a 22. kvétna se v Radikové u Olomouce
konal prebor Zalesackého zavodu zdatnosti
COS. Na zivod se nominovala hlidka Vanda
Knettigova, EliSka Lichd, Antonin HaSek a
nahradnice Valentina Novakova hlidka v kategorii
zactvo. V pateéni no¢ni hie pisecka hlidka
zvitézila! V sobotu rano zacal hlavni zavod. Na
trati dlouhé asi 5 km ¢ekala na vSechny spousta
: Y ukolt z tabornictvi, prekondvani pirekazek a
otazky z hlStOI‘le Sokola P1secka hlidka v zavodé¢ uspéla a vybojovala stiibrné medaile.
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Od patku 20. kvétna do nedéle 22. kvétna se na Sumavé uskute¢nil sraz muza (hlavni
organizator Michal Machécek). Tticitka tc€astnik, z nichz 11 dorazilo na kolech (70 km a
1.100 m ptfevyseni), pracovala, sportovala a bavila se.

Tii cvicitelé se v patek 20. kvétna vydali na prvni konzultaci Skoleni cviciteld
vSestrannosti a RDPD II. tiidy do Stielskych Hostic. Po dalsich konzultacich, zavéreéné
praci a zkouskach se 4. prosince v TyrSové domé stali cviciteli II. t¥idy.

Posledni akci onoho vytizeného vikendu
byl Fit Dance vikend (hlavni organizatorka
Martina Schwedtova), ktery se uskutecnil v
hotelu Smrz v Sepekové. Program byl
opravdu pestry. Nechybélo Disco Dance,
relaxace Fit Dance, dechova cvi€eni, joga a
mnoho dalsiho.

O vikendu 27. — 29. kvétna vyjeli ¢tyii clenové jednoty
do Pardubic na piebory COS mlads§iho Zactva ve
sportovni vSestrannosti, aby zméfili sily s témi
nejlepSimi z jednotlivych zup. Boj to byl velmi naroény —
béhem soboty zavodnici absolvovali atletiku (skok do
dalky, béh na kratkou 1 dlouhou trat’ a hod kriketovym
mickem), gymnastiku (prostnd, hrazda, pteskok, dévcata
lavicku a chlapci kruhy) 1 $plh. V nedéli je pak cekalo
plavani. V obrovské konkurenci se nasi svéfenci viibec
neztratili:

Mladsi Zactvo I (2013-2015)

Lucie Cendelinova celkové 14. z 32 (plavani 7., Splh 20., gymnastika 7., atletika 26.)
Vincent Vitl celkové 5. z 21 (plavani 6., Splh 14., gymnastika 8., atletika 5.)
Mladsi zactvo II (2011-2012)

Lucie Slavikova  celkové 12. z 33 (plavani 6., Splh 10., gymnastika 9., atletika 20.)
Jaroslav Hasek celkové 9. ze 17 (plavani 3., $plh 16., gymnastika 8., atletika 5.)

V tydnu na ptfelomu kvétna a Cervna probihaly
béhem pravidelnych cviceni nejmensich cvicenct
specialni hodiny na oslavu Dne déti (vedouci
oddéleni Monika Bednarova, Martina Bendasova,
Tereza Cendelinova a Martina Pravdova). N¢které
ze skupin z odd¢leni R+D se sesly na hiisti, kde
dospélaci se svymi ratolestmi plnili nejriiznéjsi
ukoly. Jiné skupiny R+D a c¢tvrtecni predskolaci si
Vv télocvicné vytahli nejriznéjsi naradi a nacini a
vytvorili drahu plnou tkolt.
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Slavnostni zavér zdvodni sezony probihal od 4. do 5.
Servna v Praze. Na piebor COS ve sportovni
vSestrannosti starSiho Zactva, dorostu a dospélych
se kvalifikovalo celkem devét piseckych sokoli ze
Sesti kategorii. Dé&vcata si v sobotu jako prvni
odcvi¢ila gymnastiku a S$plh v Nosticové hale a
odpoledne se presunula na stadion Na Kotlarce, kde je
Cekala atletika. Chlapci méli potfadi otocené,
dopoledne m¢li atletiku Na Kotldifce a odpoledne
gymnastiku a Splh v TyrSové domé. Muzi a dorostenci
se vSak jesté poté vraceli na atleticky stadion, aby si
zab¢hli vytrvalostni tratt na 1500 m. V nedéli
dopoledne se konala posledni ¢éast pieboru, plavani.
Pisecti si celkem odvezli 18 medaili

Starsi Zactvo (2007-2010)

Jindfich HaSek celkové 1.z 21 (plavani: 1., $plh: 3., gymnastika: 1., atletika: 2.)
Eliska Licha celkové 15. z 34 (plavani 10., Splh 16., gymnastika 20., atletika 13.)
Vanda Knettigova celkové 2. ze 34 (plavani 1., Splh 1., gymnastika: 4., atletika: 6.)
Antonin HaSek celkové 4. z 18 (plavani: 1., $plh: 6., gymnastika: 10., atletika: 2.)
Dorostenci (2004-2006)

Jan Sima celkové 9. z 10 (plavani 6., Splh 10., gymnastika 8., atletika 10.)
Dospéli (2003 a starsi)

Katetina Sukova  celkové 13. —14. z 21 (plavani 4., gymnastika 12, atletika 19.)
Andrea Matoskova celkové 4. z 21 (plavani 3., gymnastika 4., atletika 8.)

Martin Matura celkové 2. z 11 (plavéni 3., $plh 9., gymnastika 1., atletika 3.)
Marek Matoska celkové 1. z 11 (plavani 4., Splh 5., gymnastika 3., atletika 1.)

Jiz 3. ro¢nik détské sokolské vody (hlavni organizatorka Martina Bendasova) probéhl o
vikendu 18. az 19. ¢ervna. Zicastnilo se ji celkem 16 dospé€lych a 13 déti od nejmladsich
po mladsi Zactvo. Na kanoi jel také sokolik Pepik. Usek feky Otavy mezi Susici a
Horaid’ovicemi sjiidélo béhem sluneéné soboty 9 lodi. Po pfekonéni 17 km tuseku se

vvvvv

O vikendu 10. az 12. Cervna pokracoval
mezisletovy projekt COS s nazvem
SokolGym 2022 v Brné. Stejn¢ jako do
Plzn¢, i do Brna dorazilo 9 ¢lenti jednoty
(vedouci vypravy Martin Matura), aby zde
v nedéli odpoledne vystoupili na ptehlidce
hromadnych skladeb s ndzvem Sokolové
Brnu se skladbou Bondi. Slavnostni cast
akce zacala privodem Brnem, ktery koncil
na htisti Sokola Brno I, kde se pak konala 1
cela prehlidka hromadnych skladeb.
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Ve stifedu 22. ¢ervna se na zahradé¢ u Kulturniho
domu uskutec¢nila prehlidka volno¢asovych aktivit
(hlavni organizator stainku Marek Matoska), kde se
mohly pisecké spolky a organizace predstavit détem
se svou sportovni, tane¢ni ¢i jinou volnocasovou
aktivitou. Svoji Cinnost zde od 9 do 16 hodin
prezentoval také na§ odbor. Rodice si s détmi mohli
zacviCit na zinénce, kladiné ¢i stalkach, malovat
anebo si zkusit rizna sportovni nacini.

V druhé poloviné Cervna se cvicebni rok uzaviel poslednimi cvi¢ebnimi hodinami. Ty
mély v riznych oddélenich riznou podobu - kazda skupina se rozloucila po svém.

Patek 24. cervna patfil celorepublikové akci Noc sokoloven (hlavni organizatorka
Katefina Velickova). Tématem bylo télocvicné nazvoslovi, které vytvoril a zavedl
spoluzakladatel Sokola Miroslav Tyrs, a které je z velké ¢asti stale platné. Uvodni slovo si
vzal tajemnik pisecké jednoty Martin Matura, vSechny pfivitala nacelnice Tereza
Cendelinova a starostka mésta Eva Vanzurova. Po vystoupeni gymnasti, kteti se predvedli
akrobatickymi prvky na airtracku, nasledoval volny program. Dé&ti i dospéli si mohli
zacviCit na pfipraveném nafadi, prohlédnout staré kroniky ¢i fotografie z ¢innosti odboru
nebo absolvovat prohlidku sokolovny s vykladem o historii Sokola v Pisku. Star$i zakyné
pak ptedvedly sestavu s prvky parové akrobacie, pokracovala tanecni piilhodina Fit Dance.
Na zavér déti vytvorily napis “Noc sokoloven Sokol Pisek®. Zajemci z pisecké jednoty
mohli zistat na promitani pohadky a nasledné ptespani v sokolovné.

rroe SO avew

SENKETAL P W

Prvnich 16 dni v Cervenci se na louce nedaleko Zablati u Prachatic opét konal letni
stanovy tabor (hlavni vedouci Vladimir Velat). Zucastnilo se pres 50 déti, které si tdbor
postavily, uZzily si nejriznéjSich her, vyletl a tabornickych dovednosti a na zavér sviyj tadbor
zase zbouraly.
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V sobotu 2. cervence vyrazily Ctyfi zeny a jedna
dorostenka na vylet na Kokoiin (hlavni organizatorka
Katefina Velickovd) z Libéchova pies skalnim reliéf
Certovy hlavy, Kokofin a na skalni hrad Nedamy
(nocleh). Dal pres skalni utvar Poklicky az k pfirodnimu
koupalisti Harasov.

V sobotu 9. Cervence spojili své sily pisecké skupiny
Five Fellas a Fearless (hlavni organizator Martin Matura)
a spole¢né vystoupili na stfedovékém festivalu Ritterfest
v rakouském Linzi. Dva muzi a Sesti zen ptedvedlo
divakiim uprostied historickych ulic celkem pét
vystoupeni s prvky parové akrobacie.

Od 25. do 29. <cervence probéhlo
soustiredéni starSich cvicenct z oddéleni
gymnastiky (hlavni organizator Martin
Matura) v ¢eskobudéjovickém GymCentru.
Do jihoceské metropole vyrazilo celkem 13
cvitenc a 3 cviditelé. Uastnici cvicili
kazdy den na 6 nafadich a trénovali své
znalosti na Zavod zalesacké zdatnosti.

Na soustfedéni déti plynule navazalo letni vikendové soustfedéni dorostenek a
mladSich Zen (hlavni organizitor Martin Matura), pii kterém se seSla parta byvalych
Clenek gymnastického oddéleni a soucasnych mladych cviditelek a pomahatelek. Na
programu bylo lezeni na umélé sténé, trénink na bradlech a na kruzich, ptestielka v
LaserArené a vyhtata sauna. Vecer ucastnici ztstali v sokolovné, kde i ptespali.

V patek 2. zafi uspotadali cvicitelé
teambuildingovy  seminaf  pro
pomahatele  (hlavni  organizator
Marek Matoska). Zucastnilo se ho
celkem 11 mladych cvicenct, ktefi
dozvédéli zakladni informace o
fungovani  cvicebnich  jednotek,
vyzkousSeli si lezeckou sténu 1 nocni
bojovku.

V sobotu dopoledne se na horolezeckou chatu
sjeli pisecti cvicitelé, ktefi zde méli zahajovaci
schiizi (hlavni organizator Martin Matura). V
priabchu dne probéhly tfi informacni vystupy s
novymi informacemi od vedeni pisecké jednoty
a od pfedsedy Odboru vSestrannosti. Nechybély
ani tymové hry, spolecné povidani, jidlo, ohen a
nocleh na chat¢.

Vtydnu od pondéli 5. z&fi se cvifenci i cvilitelé vétSiny oddéleni vratili po
prazdninach do sokolovny, vSichni plni eldnu a dojmil z 1éta, ale taky nadSeni do nového
cvi¢ebniho roku.
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O vikendu 9. - 11. zaii se ¢tyri cvicitelky zucastnily mezinarodniho seminafe Parents
and Children 2022, ktery poiadala Ustiedni $kola COS ve spolupraci s Ustfednim sborem
cviciteli a cvicitelek RDPD. Z akce si cvicitelky odvezly nejen inspiraci do svych hodin,
ale 1 cenn¢ kontakty.

V patek 16. zafi odjeli Ctyii piseti sokolici z
kategorie mladsiho Zzactva na vylet do Décina
(vedouci vypravy Marie Sukova), kde na né¢ cekal
bohaty program jako odména za skvélou
reprezentaci piseckého Sokola na pieborech COS a
jinych zévodech. Po prochdzce a slavnostnim
nastupu ¢ekal den plny aktivit: nejriiznéjsi sportovni
hry ve sportovni hale, prohlidka déc¢inského zamku
a vylet parnikem po Labi. Zde se détem podatilo
i vylustit vSechny nasbirané Sifry. Bohaty program
| | - Set> skoncila v zdmeckém sklepeni.

Od 24. do 30. zafi probihal v pisecké jednoté tyden Sokol spolu v pohybu, tentokrat s
tématem sportovniho nafadi a nacini. Odbor vSestrannosti béhem ného oteviel cvicebni
hodiny nekterych oddéleni pro vefejnost a o vikendu uspotradal ve spolupraci s Centrem
OV dvé dalsi akce, které pfildkaly dohromady ptes 60 ucastniki.

Gymnastického dvojboje v Cisté
muzskych disciplinach (kruhy a
bradla, resp. kruhy a hrazda)
snazvem Chlapacky dvojboj se
Vv sobotu 8. fijna zc€astnili 4 chlapci
a muzi a 10 odvéaznych divek a Zen.
V Radotinské  sokolovné  muzi,
dorostenci, zeny a dorostenky.
predvadéli ve svych sestavach
naro¢né silové i Svihové prvky. Pak
nastoupili se svymi sestavami
zévodnici a zavodnice z mladSiho
zactva a na zavér na muzska naradi
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kategorie starSich zakt a zakyn. VSichni pfitomni v tento den svymi vykony a pfipnutymi
sokolskymi kokardami oslavili Pamatny den sokolstva. Pisecti si piivezli celkem 8
medaili, z nichz zlaté vybojovali Lucie Zbornikova (zakyné II), Jindfich Hasek (zéci III),
Andrea MatoSkova (zZeny) a Marek MatoSka (muZi).

V sobotu 7. fijna si piseCti sokolové v ramci Pamatného dne sokolstva pifipominali
smutné udalosti z noci ze 7. na 8. fijna 1941 a vzpominali na vSechny sokoly a sokolky,
ktefi padli za celou 160letou existenci Sokola. Na pisecké radnici a na sokolovné byly
proto po cely den vyvéseny vlajky Ceské obce sokolské a mnoho &lent Sokola si piipnulo
sokolskou kokardu.

Pisecka jednota se také vtento vyznamny den zapojila do akce s ndzvem Vecer
sokolskych svétel (hlavni organizatorka Tereza Cendelinovd). Po setméni z Palackého
sadl vySel dlouhy lampidnovy priavod, €itajici témét 200 lidi, ktery proSel okolo ndmésti a
zakoncCil cestu na naplavce u levého biehu feky Otavy. Zde Gcastnici vypustili své lodicky
se zapalenymi svickami. Tyto svicky, stejné jako svétla lampiontli, byly symbolem dusi
sokoli, kteti pro svobodu a demokracn prmesh nejvyssi obéti.

Odbor vSestrannosti uspotfadal v sobotu 15. fijna 21. ro¢nik Piseckého Splhavce (hlavni

organizator Stanislav Travnicek). Sjelo se 42 zavodniki a zavodnic, které cekaly naro¢né
souboje ve $plhu na lan¢ dlouhém 4,5 Iﬁebp 8 metrid. Soutéz zahajovali dorostenci a zeny
- ziCastnil se Petr Kozak. Titul '
Piseckého Splhavce v muzské W PI?EE! vnu«gmp ;)'I!.I AVEC
kategorii putoval do Brna.
Nejlepsi ze Ctyt piseckych
sokolii byl Marek Matoska,
ktery s casem 9,90 s skoncil na
14. misté. Zavod byl zpestien
dvéma vystoupenimi parové
akrobacie, ktera sklidila od
zavodniki 1 divakl zaslouzeny
potlesk.

Od 21. do 23. fijna absolvovala skupina Zen z oddé€leni Fit Dance vikendovy pobyt
s nazvem Podzimni tény (hlavni organizatorka Martina Schwedtova) ve Wellness Hotelu
Smrz v Sepekove.
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Ve sportovni hale se 22. fijna konal gymnasticky dvojboj Velka cena mésta Pisku -
prostna a kladina, ptip. lavicka nebo pteskok. Jiz po Ctrnacté jej pro 122 gymnastek
piipravili manzelé Rapantovi. Mezi konkurenci se prosadily i domaci gymnastky.

Jiz poctvrté odbor
organizoval Sokolsky béh
republiky (hlavni organizator
e Marek Matoska) poraddaného

. jednotami u nas i v zahrani¢i k
oslavé vyroci zaloZeni
Ceskoslovenské republiky. V
patek 28. fijna odstartovalo z
hudebniho pavilonu \%
Palackého sadech 52 déti na
trasu 800 m a 85 dospélych
na 5,35 km.

Nejrychlejsi z divek do 10 let byla Jolana Kadefabkova, mezi dévcaty od 11 do 14 let si
nejlépe vedla Ema Solnafova, mezi stejné starymi chlapci Filip Hajicek. Ale celkovym
vitézem détského zavodu se stal FrantiSek David z kategorie chlapcti do 10 let s ¢asem
02:39,00. Na trati hlavniho zavodu zvitézil Milan Krej¢ik, mezi zenami Anna Hrabakova.

Od 1. do 3. listopadu probihaly v odd¢€leni rodict a déti Halloweenské hodiny (vedouci
oddéleni Monika Bednafova, Martina Bendasova a Martina Pravdovd). Déti piiSly 1 s
rodici patfién€ ustrojeni — zacvi€ila si spousta ¢arod¢jnic a ¢arodéjt, dyni, netopyrti, duchti
a vil. Nechyb¢lo ani malovani na obli¢ej a tvofeni ducha z lepenky a viny.

V patek 4. listopadu vecer se v pisecké
sokolovné¢ po dvouleté covidové pauze
uskutecnil tradi¢ni turnaj ve fotbalku mezi
muzskymi ¢leny Odboru vSestrannosti,
Memorial Pepicka Valenty (hlavni
organizator Dan Matoska). Na ploSe se
prostiidaly celkem Ctyfi tymy; nejlépe se z
téchto tymu nakonec vedlo Modrym.

Kazdoro¢ni sokolska akademie (hlavni organizatorka Tereza Cendelinova) se konala ve
sttedu 10. listopadu. Zaplnéna tribuna sportovni haly pfihlizela akrobacii a trampoling
gymnastil, pripravujicich se na ptebory v Teamgymu, vystoupeni oddéleni rodict a déti a
oddéleni predskolaku. Velky uspéch méla sestava dévéat z oddéleni parové akrobacie. Pak
se na ploSe vysttidali chlapci a dévcata z mladsiho a starSiho Zactva s ukdzkami ze své
¢innosti. Poslednim vystupem byl spolecny tanec na pisnicku Quarter-Life Crisis, ktery se
naucili vSichni nasi ¢lenové.

V nedéli 11. prosince se do télocvicny T. J. Sokol Kralovské Vinohrady sjela vSechna
kvalifikovana druzstva z Cech na zavod Velké oblasti Malého TeamGymu. Do Prahy se
vydaly také dva gymnastické tymy odboru vSestrannosti a tym oddilu gymnastiky.
Cvicenci vSestrannosti - Chobotnicky (kategorie I — do 16 let) si odvezli velmi pékné 3.
misto. V zavéru dne zacvicilo své tfady i pét druzstev z kategorie III. Pisecké gymnasty
délilo pouhych 5 setin od zlata, které vybojovala T. J. Sokol Radotin.
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V nedé¢li 27. listopadovou usporadal odbor Malou
oblast v TeamGymu (feditel zavodu Martin Matura).
Do pisecké sokolovny a sportovni haly se sjelo 23
druzstev z JihocCeského, Plzenského a Stredoceského
kraje. V Malém TeamGymu se pii akrobacii a na
preskoku piredstavilo 18 tymd, mezi nimi 1 4 z
doméciho odboru vSestrannosti a 3 z oddilu
gymnastiky. Ze 4 medaili, které domaci vybojovali,
ziskaly zlato gymnastky v kategorii III. Po vystoupeni
parové akrobacie Five Fellas a Fearless nasledoval
zavod v TeamGymu Junior s Gcasti 5 druzstev, ale bez
domécich.

Druhé polovina prosince patfila vano¢nim cvi¢ebnim hodinam. Cvicitelé si ptipravili
pro své svéfence specidlni programy na rozloucenou v tomto kalendainim roce — a to
Vv télocvicné 1 v prirode.

Gymnastky odboru vsestrannosti zakoncily rok 27. az 29.
prosince zimnim soustiedénim (hlavni organizator Marie
Sukova) v ceskobud¢jovickém GymCentru. Celkem 13
gymnasti se v tamni télocvicné postupné stfidalo na
prostné, pieskoku, hrazd¢, bradlech, kladin€ a kruzich, kde
kromé pruprav pilovali jiz naucené prvky, a také trénovali
nové cviky.

Posledni den roku 2022 vyrazila skupinka sedmi cyklistii

na tradiCni silvestrovsky vyslap na Velky Mehelnik
(hlavni organizator Jakub Cudly).

CENTRUM ODBORU VSESTRANNOSTI

Prvni akce Centra OV v roce 2022 se konala
Vv sobotu 20. bfezna. Byl ji vylet ke zrodu
Otavy (hlavni organizator Marek Matoska),
kterého se zcastnilo celkem 21 dospélych a
déti. Vylet z Kasperskych hor do Srni
s navstévou vi€iho vybéhu mél oslavit ptichod
jara a také 31 let od zalozeni NP Sumava.

V dubnu Centrum OV opét zahajilo program 12 lekci Brusleni se Sokolem (hlavni
organizator Stanislav Travnicek), které zve vsSechny cleny jednoty vSechny i Sirokou
vefejnost k navstéveé zimniho stadionu v Pisku.
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Od 1. do 5. srpna se v pisecké sokolovné uskutecnil
pfiméstsky tdbor pro mladSi zactvo pod nazvem
Survivor (hlavni vedouci Marie Sukova). Celkem se ho
zacastnilo 14 déti ve véku od 8 do 11 let,
spolecné pokousely dostat z ostrova, kterym se pisecka
télocviéna na tyden stala. Ucastnici si diky raznym
soutézim otestovali svoji rychlost, mrStnost, odvahu,
kreativitu a také naptiklad trpélivost a rozvahu.

které se

Od 15. do 19. srpna prob¢hl ptiméstsky tabor pro nejmen31 déti ve Veku az 7 let
snazvem Vecerni¢ky (hlavni vedouci Katefina Velickova. Schazelo se na ném 30 déti,
které mély za ukol spolecné pomoci Vecernickovi najit jeho ztracenou Cepici.

V ramci akce Sokol spolu v pohybu a
#BeActive night se v sobotu 24. zafi zhruba
35 lidi zapojilo do Noé¢ni vyzvy (hlavni
organizator Marek MatoSka) a Nocniho
Binga  (hlavni  organizatorka  Tereza
Cendelinov4), pii kterych se za tmy vydali na
jednu z naSich vyznacenych tras po Pisku. Na
konci ¢ekala na no¢ni dobrodruhy odména -
sokolské samolepky ¢i pexeso. Cilem bylo
spolecné pokofit co nejdelsi vzdalenost -
letos to bylo 130 km.

Posledni pifiméstsky tdbor pro divky a
chlapce od 12 let, s tématem vesmirného
programu Apollo 13, se konal od 22. srpna
(hlavni vedouci Marek Matoska). Ptihlasilo
se pouze 5 déti, presto si cely tyden uzili pti
rozmanitych sportovnich €innostech, vcetné
cesty do Vesmiru a putovani po okoli
Ceského Krumlova. Vyvrcholenim tabora
bylo pfespani v sokolovné.
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V nedéli 25. zaii se v ramci akce Sokol spolu v pohybu konalo dalsi sokolské brusleni
z programu Brusleni se Sokolem (hlavni organizator Stanislav Travnicek), kterého se
zucCastnila tiicitka déti a rodicl. Jednalo se o jednu z mnoha akci na zimnim stadioné
V prvnim pololeti cvi¢ebniho roku 2022/2023. VSechny byly zhruba stejné tispésné.

Kromé stavajici podpory matetskych Skolek v projektu ,,Se Sokolem do Zivota®, pro
které jsme také uspotadali workshop Cesta kolem svéta, jsme v letoSnim roce piipravili
jeste setkani feditelti zakladnich skol a predstavili jsme projekt ,,Sokolhrani“. Podafilo se
nam zaujmout pét zakladnich Skol, pro které jsme pak uspotfadali individualni prezentace
tohoto projektu. Po naSich prezentacich se chtély do projektu zapojit celkem 4 Skoly se
zhruba 400 zéky z 20 tiid, avSak celou akci jsme byli nuceni odlozit, protoze nedorazily
potiebné materialy z Ceské obce sokolské.

Na zaklad¢ dobré odezvy od déti 1 ucitelli jsme pokracovali v realizaci programu ,,Do
Sokola ve §kole* piimo v t&lesné vychové na ZS J. K. Tyla a nové také na ZS Tomase
Sobra a ZS E. Benese. Nasi cvigitelé dochazeli do hodin tdlocviku 2. aZ 5. t¥id pravidelng
kazdy tyden, coz se ukazalo jako velmi efektivni a velice nas potésilo, ze program Sokola
byl piimo ve vyuce!

. A

3

V sobotu 3. prosince se uskutecnila
mikuld$skd akce Najdéte andélovi hvézdu
(hlavni organizator Jan Suk), do které se
zapojilo pres 160 déti 1 se svymi rodici. Déti
hledaly vcentru mésta 5 dilki rozbité
and¢lské hvézdy, ktera je méla ochranit pred
Certy. Teprve pak mohli kolem pekla projit do
sokolovny k Mikulasi s andélem, nalepit
hvézdu a odnést si malou nadilku.

V pribéhu roku probéhlo nckolik Skoleni a seminaiti (nckteré ve spolupraci s
metodickym stiediskem OV), které lektorovali nasi cviCitelé. Byly to napf. seminaie
Netradi¢nich her, Parové akrobacie, Gymnastiky ¢i Skoleni pomahateli a cviciteli III.
t¥idy. Cvicitelé jednoty zucastnili i webinait a vzdélavacich akci pofadanych US COS a
zupou Jihoceskou.

Rok 2022 byl opravdu bohaty na akce i zdzitky, a to hlavné diky vSem cvicitelim,
pomahateliim a organizatorim. Za to jim patii velky dik.

Do roku 2023 bych celému odboru vSestrannosti T. J. Sokol Pisek rada poptala jen to
nejlepsi, spoustu nadsenych cviciteld a cviCitelek a hlavné aktivni cvicence, kteti se budou
radi zapojovat 1 do akci mimo cvi¢ebni hodiny!

Se sokolskym Nazdar!
Katefina Velickova, vzd¢lavatelka
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T. J. Sokol Strunkovice nad Blanici

Jednota méla 94 clent (14 seniort, 32 dospé€lych, 8 dorostu, 40 déti). Sportovalo se
v sedmi oddilech sokolské vSestrannosti — gymnastika, country tance, volejbal, pilates,
horolezectvi, oddil zen a turistika. Sportovni aktivity i ¢lenska zakladna byly stéle
poznamenany dvouletym coronavirovym omezenim. Pfesto se podaftila fada sportovnich 1
kulturné vzdélavacich akei.

Gymnasté vystoupili 26. 3. na pfedtanceni maturitniho plesu ve Vlachové Brezi. Oddil
country tanci Strunkovacek uskutecnil dvoudenni tanecni soustfedéni 15. - 16. 10. ve
Zdikové. Volejbalisté usporadali ve Strunkovicich dva soutézni piebory smiSenych
druzstev. 12. 3. v KD ,,Mexicky bagr®, kterého se zucastnilo pét druzstev (1. misto
Lhenice), a 23. 7. na Sokolské louce ,,Blanickd sme¢“ pro sedm druzstev (1. misto
Protivin). Sami se zcastnili turnajii v Prachaticich, kde ziskali 2. misto, a ve Lhenicich.
Sedm Zen reprezentovalo jednotu se skladbou Jariny Zitné Sp&me dal na SokolGymu
v Plzni (14. — 15. 5.) a v Brn¢ (10. — 12. 6.). Turisticky oddil uskutecnil pét vychazek: 23.
2. Okruh kolem Prachatic, 23. 3. Bechyné, 22. 6. Tyn nad Vltavou, 7. 9. Vystava Karla I'V.
v Praze a 18. 10. Rimovska kiiZové cesta. Zaroven se zapojil do celostatni soutéze Ceské
obce sokolské Hybeme se hezky Cesky, kde ziskal 3. misto.

s

Velmi bohata byla ¢innost kulturni. Nejuspé$néjsi a nejnavstévovanéjsi byl jiz tradiéné
XXII. ro¢nik vystavy 36 amatérskych fotografti ,,Foto na provazku* 4. — 5. 6. Soucasti
byla soutéz na téma ,,Vidéno cernobile”. V doprovodném kulturnim programu mohli

navstévnici vyslechnout jazzové kytarové duo (Ivan Bores a Jan Kopf), hudebni skupiny
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Lucky Brew (Prachatice), Bigbitovy Dunéni (Praha), Deep Purple South Bohemia Revival
(Ceskeé Bud¢jovice) a cestovatelské prednaSky s promitanim Z Vodnan na Island (Jana
Vojikova) a Balkdnem na kole (Rost a Gregor a Jifina L1pova)
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Po ro¢ni odmlce se opét konal v KD 21. 1. XX. Sokolsky bal s hudebni skupinou Pozor,
vizital a 5. 3. Détsky maskarni bal s diskotékou a soutézemi.

_19. 3. Vitani jara s kapelou Jifi Schelinger Memory Band a s vystoupenim ochotniki ze
Ckyné s pohadkou O dvanécti mésickach. Na Sokolské louce jsme 30. 4. stavéli majku
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a 6. 8. poradali Poutovou tanecni zabavu s kapelou Talisman. 12. 11. jsme pro déti
pfipravili Svatomartinsky lampionovy privod zakonceny v mistni kavarné u horkého caje
a zaSifrovanych ukoll pro bystré hlavy. Posledni akei roku byl koncert prachatickych kapel
Lucky Brew a Blues Willis 17. 12. v KD ve Svojnicich.

Velmi aktivni byl ochotnicky spolek SOS, ktery sehral velmi uspéSnou divadelni hru
,»Vseci (ne)kradnli® v upravé a rezii Karla Matgjky 5. 2. v Kiné ve Strunkovicich nad
Blanici, 19. 2. v Cepfovicich, 12. 3. v Chlumanech, 26. 3. ve Vitéjovicich, 2. 4. ve Ckyni,
9. 4. v JaroSoveé nad Nezarkou, 27. 7. ve Strakonicich, 25. 9. v Talinu, 8. 10. v gumavsk}'lch
Hosticich, 22. 10. v Krajnicku, 18. 11. v Némcicich na Hané a 19. 11. ve Viesovicich.

VSEC| ; " |
(NE)KRADNU
& ‘

4

KDY: 5.02.2022 0D: 19:00 hod.
KDE: Kinosal KD Strunkovice n. Bl.

VETUPNE: dobravoine
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24. 4. jsme v Kiné ve Strunkovicich
pokitili vzpominkovou knihu na naseho
prvniho polistopadového starosty a
obnovitele strunkovické jednoty
Theodora Partla s nazvem ,,KdyZ ma nas
nékdo rad“. Také jsme se zucastnili
jednim panelem na vystavé o Sokolu na
radnici v Ceskych Budgjovicich a po
¢tvrté jsme uctili 8. 10. Pamatny den
Sokolstva a Vyznamny den CR

Kdyz™a vyvésenim sokolské vlajky na radnici a
Nnas nékdo rad nosenim kokard.

Jak stalo na letosni PF COS: Sokol
neztraci hlavu jiz 160 let. Také my se
snazime vSechny piekdzky odvazné a
s radosti pfekonavat, nevzdéavat se, nebot’
nas posouvaji nékam dal. A jak krasné a
pravdivé napsal architekt Josef Pleskot:
,»S0kol je narodni poklad, je potieba jej
chranit a rozvijet.*

Jana Partlova, starostka; foto Karel Matéjka

T. J. Sokol v Tabore

T. J. Sokol v Tabore méla v roce 2022 celkem 632 ¢lend, z toho ve vSestrannosti 320
¢lent a ve sportovnich oddilech 312 ¢lenti.

Slozeni vyboru:

starosta br. Jifi Bélohlav

mistostarosta br. Jifi Dané€k

jednatel ses. Anna Vesela

nacelnice ses. Jitka Sklenarova

¢lenové ses. Eva Roztocilova, br. Alois Bartos, br. Lubos Kaspar
kontrolni komise ses. Eva Cern4, ses. Eva Krejcova, ses. Véra Tvrdikova

Taborsky Sokol v lofiském roce zastihla smutna zprava. V fijnu nahle zemftel dlouholety
starosta taborskych sokolll — Jifi Bélohlav. Své pusobeni ve funkci starosty povazoval za
své zivotni poslani. Jako starosta odvadél vzdy perfektni praci a po dobu jeho plisobeni
probéhla tfada akci, kterd znamenala velky posun pro tdborskou télocvicnou jednotu. Z
fady akci lze jmenovat hlavné rekonstrukci vnitinich prostor sokolovny a opravu fasady
celé budovy. Pro taborské sokoly je jeho odchod velka ztrata. Proto mu vSichni vénujme
tichou vzpominku.
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Odbor vS§estrannosti

Pro rodice a déti, predskolaky a sportovni pripravku byly poradany tyto akce:
e Mikulasska nadilka a Vanocni besidka

Cvifeni senioru probihalo dvakrat tydné¢ v dopolednich hodinach. Toto cviceni vedla
Anna Vesela a bylo zaméteno hlavné na protahovani a posilovani svald vlastni vahou téla a
na zpevnéni bederni a kréni patefe. Hodinu navstévovalo 40 cvicencl. Na Cetnd prani
vSech se uskuteCnilo cviceni 1 v letnich prazdninovych meésicich. Seniofi se zUcastnili
dalsich sportovnich a kulturnich akci. Za vSechny mutzeme jmenovat navstévy divadel,
koncerti a sportovnich zavodu seniord. Na 3. seniorskych hrach vybojovali 2. misto.

Dvakrat tydné probihalo cvi¢eni pro
Zeny pod vedenim cviCitelek Ivany
Jirankové a  Anny  Veselé nebo
zastupujicich Evy Cerné a Jany Barto$ové,
stejn¢ jako cviceni pro predSkoldky a
sportovni pfipravku. Jednou tydné se
v télocvicné schazeli rodice a déti pod
vedenim Martiny Sluneckové.

Pod vedenim Vaclava Bladhy podnikla
vSestrannost celkem 49 turistickych
vyprav za poznanim zajimavych mist.
Sokolsti turisté usli celkem 450 km.
Priimérna ucast na vyletech byla 14 osob.

Oddil moderni gymnastiky_sdruzoval 160 ¢lenek, z nichz bylo 157 dévcat, 2 trenérky
(Eva a Markéta Roztoc¢ilovy) a pomocna trenérka (Natalie Ticha).

V jarni sezoné se divky zacastnily tfi zadvodil JihoCeské ligy — v Bernarticich, v Tébote a
v Ceskych Budgjovicich. V dubnu uspofadal oddil 5. roénik zavodu Velikonoéni kraslice,
uréeny pro zdvodnice zdkladniho a kombinovaného programu. NaSe zavodnice se na
domacim poli neztratily a za pfedvedené vykony vybojovaly cenné kovy. Nejvétsiho
uspéchu dosdhla Dominika Jant, kterd suverénné zvitézila.

Divky ze zékladniho programu se v dubnu ztcastnily tradi¢éniho zdvodu O Carodé€jnické
kosté z Vinohrad. Umisténi na stupnich vitézl si vybojovalo pét nasich zavodnic. Zlatou
medaili si ve svych kategoriich odvazely Katefina Navarova a Veronika Kupkova,
stiibrnou Alena Pitadlkovéa a bronzovou Klara Pitalkové a Evelina Zdetikova.

Oblastni  piebor v C.
Budg&jovicich probéhl 21.5.
Postup na  Mistrovstvi
Ceské  republiky i
vybojovaly  hned tii
zavodnice: Aneta Zedkova
v zdkladnim programu,
Natélie Méry a Dominika
Jant v kombino-vaném
programu. Kromé tohoto
uspécht  piivezly divky
spoustu dalSich medaili.

Natélie Méry a Dominika Jant
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V 1ét¢ probéhlo tradicni gymnastické soustfedéni formou piiméstského tabora. Pro stile
nardstajici zajem byly usporddany dva turnusy. Soucasti programu bylo trénovani, ptiprava
na podzimni sezénu, ale také celotdborova hra a navstéva Husitského muzea

w7

Na podzim se zavodilo ve spole¢nych skladbach. Nas oddil reprezentovaly star$i diyky ve

slozeni: Dominika Jant,
Laura Stuchlikova, Laura
Siblova, Nelly Jonak a
Anezka. Dvotédkova. Na
oblastnim  pfeboru  se
spole¢nou skladbou s obru-
¢emi  ziskaly stfibrnou
medaili. Zucastnily se také
Pieboru  COS,  ktery
probéhl v Milevsku, a
odvezly si titul Pfebornice
Ceské obce sokolské.

resey Bt i

£5) PREBOR COS ;

Oddil usporadal vroce 2022 dvé
akademie, jednu na zavér Skolniho roku a
druhou ptfed Véanocemi. Také navdzal na
tradici vystupovani na oslavé Dne republiky
Vv taborském kulturnim domé Stielnice.
Divky nacvi€ily choreografii na motivy
skladby Vltava. Své vystoupeni vénovaly
zesnulému starostovi taborského Sokola
Jitimu Bélohlavovi.
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Oddil judo sdruzoval 99 ¢lent a c¢lenek. V oddile trénovali judisté vSech vékovych
kategorii pod vedenim trenérii Karla Snajdra, Karla Zivéika a Davida Voracka. Vedle
tréninkl oddil ptipravil pro déti v Cervenci tydenni letni soustfedéni v rekreacnim sttedisku
Radost u Blatné a vikendové podzimni soustfedéni v fijnu v Mozolove.

V taborské sokolovné uspotadal oddil troje zdvody: 12. 3. Krajsky ptebor pro kategorie
dorostu, muzii a Zen, 28. 5. zdvody pro nejmens$i zdvodniky kategorie mlad’at a 8. 10.
zavody pro kategorie zakl a zakyn.

V zakovské kategorii se nasi zdvodnici zacastnili celkem 12 zdvodu pfevazné v naSem
kraji. Nejcastéji startovali na zavodech v lonském roce Filip Fleischhacker, Adam Dolezal,
Filip Rataj, Ota Straka, Jan Skalicky a Alex Prokes.

V dorostenecké kategorii byl
nejaktivnéjSim zédvodnikem
David Sobek, ktery se zucastnil
vsech &tyf turnaji  Ceského
poharu. Nejlep§i umisténi: 3.
misto na Velké Cené Ceské
Tiebové, 7. misto z CP v
Hranicich, 3. misto na VC
Nepomuku, 2. misto na
krajském pteboru dorostu, 1.
misto v kategorii dorostu na
Prachatickém vanocnim
poharu; zde startoval i v
I e . of K . S kategorii muzi a skonil
Krajsky piebor: Andrej Novotny (3. misto), Adam Dolezal ~ Stiibmy.
(3. misto), Alex Prokes

=L
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Uspésné nas reprezentovali i nasi
veterani. Na Mezinarodnim mistrovstvi
Slovenské republiky Masters v Povazske
Bystrici a Mezinarodnim  mistrovstvi
Madarska  Masters v GyOru nés
reprezentovali David Voraek a Martin
Jiroudek. Na obou mistrovstvich vybojoval
David Voracek sttibrnou medaili.

i Oddil stolni tenis mél jedno druzstvo,
B které se  pravidelnd  zucastiovalo
regionalniho pieboru okresu.

Oddil $achy - po covidovém obdobi se v roce 2022 naplno rozehraly soutéze druzstev, kde
Sokol Tabor ma Ctyfi tymy:

e Adruzstvo —II. Ceska narodni liga

e B druzstvo — I. Krajsky ptebor

e C druzstvo — II. Krajsky prebor

e D druzstvo — III. Krajsky prebor

Na tirovni Cech je to II. narodni liga a dvé kola pfed koncem byl Sokol ve stfedu
tabulky. Oddilu pomohl névrat Tomése Civina, ktery je podle hodnoceni nejlepsi hrac kraje
a hosté Zeman s Hakem hrali dobfe v popiedi soupisky. V Krajském pteboru I. dvé kola
pred koncem bylo druzstvo Sokola ¢tvrté s nadéji na udrzeni této pozice. V krajském
pieboru II. Sokol C vyhral vSechny své zdpasy a v kvalifikaci o KP 1. mél pohodlny
naskok péti bodi pro ziskani prvniho mista. KP Ill. byl ukonéen a Sokol vyhral svou
skupinu s pravem postupu.

Vysledky druzstev tedy byly dobré a jediny problém (vynechame-li vysi ptispévki, ktera
byla mezi Sachovymi oddily nejvyssi v kraji) byl vékovy prumér druzstev. Starneme,
napiiklad pan Severa cestou v auté do Pisku oznamil: tak v tomto auté ve Ctyfech je soucet
302 let... Ale vyhrali jsme.

Oddil se zacal vénovat vychové mladych zacinajicich zdjemci o kralovskou hru.
Skupinu péti jedenactiletych déti vedl Petr Loskot, trenér III. t¥idy a skupinu deseti
mladsich, mezi nimiz jsou i tii pfedskolaci, vedl Alois Bartos. Na trovni kraje zatim tato
skupina pfili§ Gspésnd nebyla, hlavn¢ asi kvili véku. Naopak v turnaji Tabora, kde mohli
hrat jen zacCinajici, obsadili nasi svéfenci prva Ctyii mista mezi 30 hradi.
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Oddil zorganizoval kazdoro¢ni Sachovy turnaj Taborska véZ - memorial JUDr. Vaclava
Rajlicha. Je to turnaj s nejdelsi nepteruienou tradici v Cechach. Po obtizném hledani hraci
mistnosti jsme uspé&li nakonec v prostorach SPS Tabor. V sokolovné prob&hl za ucasti
deseti tymu turnaj rodinnych dvojic. Z dlouhodobych akci to byl Okresni ptebor hrany ve
dvou skupinach. V prvé si medaile rozdélili hrac¢i Sokola Mészaros, Kotleska a Bartos,
skupinu B vyhral Lubo§ Otradovec starsi.

Jitka Sklenarova, nacelnice

T. J. Sokol Volyné

V 1. 2022 méla jednota 338 Clenek a ¢lenil. V odboru vSestrannosti cvi¢ilo 297 cvi¢enek
a cvicenct aV odboru sportu 41 cvi¢enek a cvicencii. V Zactvu bylo 113 dévcat a 79
chlapcti, dorostenek bylo 10, dorostenci 3, Zen cvicilo 97 a muzi 36.

Vybor jednoty od voleb 23. 3. 2022

starostka Ing. Olga Holoubkova
Mistostarostka Marie Kratinova
jednatelka Bc. Bozena Oufednikova
hospodarka Lucie Sobiskova
nacelnice + vzdélavatelka Ing. Olga Holoubkova
matrikarka Jana Krumpova

ved. odb. sportu + zdravotnik MUDr. Radek Chalupa
nahradnice a pokladni Magda Holoubkova
kontrolni komise

predsedkyné Ludmila Uhlikova

¢clenky Veronika Boskova, Véra Vrbova
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Cvicitelky a cvicitelé

Rodice a déti - Lucie Sobiskova; predskolni déti - Veronika Kalousové; mladsi zactvo (pohyb. hry)
- Sarka Zajicova, Bc. Daniela Valentova; Zactvo (atletika) - Jitka Kotdlova, Dagmar Balikova;
zactvo (SG) - Dagmar Balikova, Ing. Olga Holoubkova, Mgr. Vaclav Klimes; Zactvo (tanec) -
Mgr. Irena Hartlova, Anezka Valentova, Renata Gabauerova; Zactvo (turistika - tabor) - Mgr. Petra
Mrkvic¢kova; Zeny (bodystyling) - Ing. Olga Holoubkova, Marie; Zeny (badminton) - Olga
Uhlitova; zeny (FIT + zdrav. cvi¢.) - Veronika Boskova, Jana Krumpova, Mgr. Jana Hulovcova;
muzi (nohejbal) - Jaromir Vrba; Zeny a muzi (florbal) - Jana Kfistanova; volejbal - Petra
Vognarova; stolni tenis - MUDr. Radek Chalupa, Petr Hrase, Jifi Toninger;

SokolGym 2022 - Optimistky — Ing. Olga Holoubkova

Odbor vSestrannosti

Ke 160. vyro¢i zalozeni Sokola uspotadal odbor malou vystavu ve vestibulu budovy
méstského uradu (21. 2. - 30. 4). Na sedmi panelech pfipomnél historii Sokola a jednoty,
informoval o sou€asnych projektech COS a také o ¢innosti a GspéSich nasi jednoty.

Cvicitelky atletického oddilu uspotadaly 11. 3. po tfileté pfestdvce zavinéné nemoci
Covid-19 a s ni souvisejicimi opatienimi ,,Pirespavacku“._Atletice se déti vénuji cely rok,
a tak byla na programu gymnastika a pohybov¢ hry, mice, hrazda, bradla a ptespani.

Volebni valna hromada jednoty probehla 23. 3. Pfitomni vyslechli zpravy o ¢innosti za
r. 2021 a plan ¢innosti na r. 2022 jednotlivych ¢inovnikd a ¢inovnic a jednomyslné piijali
usneseni. Ve slozeni vyboru doSlo k nékolika zméndm.

Zupni piebory ve sportovni gymnastice a $plhu byly v Pisku 2. 4. Po dvou letech bez
zavodu se nékdo na zavody tesil, jiny se obaval, jestli jeho vykon na Zupni uroven staci.
Snad proto se piebort zucastnilo jen 7 naSich rista Mop e Ty iy %
dévcat. Vysledky: SG = ml. zdkyn& I — M. g
Horakova 10., E. Tesarova 24., A. KlimeSova
25., V. Petikova 26. misto; ml. zdkyné II — V.
Boudova 20., A. Cihlatova 22., E. Rysova 23.
misto; Splh = ml. zakyné I — E. Tesafové 9.,
M. Horakova 10., A. KlimesSova 15., V.
Pettikovd 21. misto; ml. zdkyné¢ II — V.
Boudova 16., A. Cihlatova 18., E. Rysova 20.
misto.

VL E

Zupni piebory v plavini se konaly netradi¢né az 10. 4. ve Strakonicich. Vysledky: ml.
zékyné I — V. Pettikova 23. misto; ml. Zakyné II — A. Cihlafova 7. misto; ml. z4ci Il — R.
Zelinka 2. misto. Déti se ptihlasily 1 do Stafet plavanych mimo zdvod a umistily se na 2.
miste.

Valna hromada Sokolské Zupy Jihoceské se uskutecnila 20. 4. a za nasi jednotu se ji
zucCastnily dvé delegatky. Pro nasledujici volebni obdobi se starostka jednoty Olga
Holoubkovéa rozhodla jiz nekandidovat do Ptredsednictva Zupy.

Oslavy vyro¢i konce 2. svétové valky probéhly ve Volyni 4. 5. Za sokoly se
vzpominkové akce jako Cestna strdz u pomniku padlym zacastnili jeden bratr v kroji a dvé
déti v sokolskych historickych cvi¢ebnich uborech. Poté se vydali s piedstaviteli
mesta, hasi¢i a skauty polozit vénce k pamétnim deskdm a na hibitov ve Volyni
a k pomniku padlym v Zechovicich.
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V klubovné sokolovny prob¢hlo 4. 5.
po tiilet¢é pauze Setkani seniorek.
Piidly Zeny z oddila Zeny FIT a
Seniorky — ZTV. Starostka jednoty je
piivitala, promluvila o aktualnim déni v
jednot¢ aplanech na letoSni rok,
zejména o akci ,Navrat sokold®.
Ptijemné setkani se protahlo az do
vecera.

Na Zupni piebory v lehké atletice 7. 5. do C. Budg&jovic jelo zavodit 12 déti, coz bylo
oproti minulym letim malo. Jako obvykle pocet déti klesl 1 vinou nemoci a zranéni.
Vysledky: ml. zdkyn¢ 1 — V. Petiikova 45. misto; ml. zdkyné II — A. Novotna 2., V.
Kalocaiova 30. misto; st. Zakyné IIl — E. Zabranskd 16. misto; st. zakyné IV — L.
Holoubkova 4., B. Skodova 12. misto; dorostenky — V. Volfova 6. misto; ml. zaci I — T.
Kouba 3., S. Jedli¢ka 9. misto; ml. Zaci Il — A. Jedli¢ka 6. misto; st. Zaci IV — O. Mokry 2.,
K. M. Zahradnik 5. misto.

Vsechny c¢asti piebort v sokolské vSestrannosti (plavani, Splh, sportovni gymnastika —
Ctytboj nebo pétiboj, atletika — ¢tyfboj) se z nasi jednoty podatilo dokoncit pouze mladsi
zakyni | — V. Pettikové - 15. misto.

Ses. Petra Mrkvickova a jeji manZzel uspotadali 11. 5. v sokolovné pfednasku Putovani
Jizni Amerikou, ve které se podélili o své zazitky z cestovani po Peru, Ekvadoru, Bolivii
a Chile.

Z T. J. Sokol Blatna nés piijela 17. 5. navstivit jeji starostka ses. Blanka Malinova spolu
S panem Jifim Sekerou a pani Kamilou Berndorffovou. Blatenska jednota oslavi pfisti rok
90. vyro¢i postaveni sokolovny a bude vydavat o ni knihu. Ob¢ naSe sokolovny
projektoval br. FrantiSek Prisa. Proto setkani bylo vénovano hlavné jemu a zucastnili se jej
také jeho prapravnucka Petra Mrkvickovéa a sochat MgA. Lukas Cerny, ktery se o praci
arch. Prisi velmi zajima.

Posledni kvétnovou nedéli 29. 5. probéhl 7. rocnik Sokolského Atletcupu.
V jednotlivych kategoriich v 6 disciplinach (sprint, skok daleky, trojskok, hod mickem,
hod frisbee, ptekdzkova drédha) zavodilo 32 déti a dospélych. Dalsi dospéli a star$i déti
pomahali jako rozhod¢i. VSichni soutéZzici dostali diplom a odménu, vitézové i medaili.

Letos détské oddily oslavily Détsky den ve svych cvi¢ebnich hodinach v tydnu od 30. 5.
do 2. 6. Cvicitelky pro déti pfipravily zdbavna cviceni, drobné soutéze a prochazku do
okoli Volyn¢.

Starostka jednoty se vydala 3. - 6. 6. na mezinarodni sokolské setkani v Oetzu v
Tyrolskych Alpach v Rakousku, které se kona na pamatku tragické TyrSovy smrti v fece
Ache. Soucasti programu byly vylety, turnaj ve volejbalu, béh zdatnosti apod. V nedéli
probéhla slavnostni bohosluzba, po ni néasledovaly projevy, doslo k ptedani putovniho
praporu a Stafetového koliku piistimu poradateli setkani. Privod s prapory se pak vydal
k pamétni desce Miroslava Tyrse.
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SokolGym 2021 byl kvuli pandemii Covid-19
odlozen na rok 2022. Sokolskymi se stala mésta Plzen
(14. -15.5.), Brno (11. - 12. 6.) a Pardubice (18. - 19.
6.). Z nasi jednoty osm zen cvicilo hromadnou skladbu
Optimistky. Nejdiive se zeny vydaly do Plzn€. Réno je
cekala zkouSka a odpoledne vystoupeni. Mezitim si
prohlédly centrum Plzné a podivaly se na pddiova
vystoupeni. Poté jely do Brna, kde ma akce Sokolské
Brno dlouholetou tradici. V sobotu probihaly zkousky
a soutéze, konala se vystoupeni a vecer bylo sokolské
setkani na Spilberku. V nedéli po privodu méstem se
V hlavnim programu piedstavily hromadné skladby.
Ctyii zeny jesté jely 22. 6. na t&locvi¢nou akademii T.
J. Sokol Milevsko doplnit celek milevskych Zen pii
cviceni této skladby.

Noc sokoloven probéhla 24. 6. v poutovém
duchu. Déti hazely na cil, zavodily v béhu,
v dievacich, v pytlich a na chidach, tahaly §tésticka,
lovily rybicky, nafukovaly a malovaly balonky.
Carodgjky véstily z ruky a z karet a zkousely ze
znalosti ptirody a naSeho kraje. Nejoblibenéjsi byla
sttelba na poutové riize a do terCe. Nasledovalo
op¢kani buith a poté se v sokolovné zpivalo za
doprovodu kytary. Tématem Noci bylo TyrSovo
télocviéné nazvoslovi, a tak déti tvofily slova souvisejici se Sokolem. Cvicitelky vecer
piipravily tajemnou cestu, kdy sokolovna byla osvicena svétlem svi¢ek. Po sobotni snidani
a zavére¢ném nastupu se vSichni rozesli domt.

Letni tibor pod Bethanem se konal 3. - 17. 7. a zval ke studiu ¢ar a kouzel v
Bradavicich. Pii zavéreéném taborovém ohni vSichni oslavili 50. vyroci trvani tabora.

Tematem letniho tabora v Kocelovicich, které¢ho se 5. - 17. 7. zucastnilo 48 déti, byl
indiansky zivot. Kromé celodennich taborovych her se vSichni pfi taborovych ohnich ucili
indianské pisné.
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Nadacni fond Mésta Volyné uspoiadal 16. 7. na koupalisti Charitativni den, jehoz
vytézek byl vénovan na auto pro Sarlotku. Na3§ volejbalovy oddil se podilel na
organizovani volejbalového turnaje, cvicitelky ptivitaly déti v gymzong.

V terminu 8. - 12. 8. jsme zorganizovali letni pFiméstsky tabor, na ktery se piihlasilo 42
déti od 6 do 14 let. Kromé pestrého sportovniho programu se déti seznadmily i s praci
psovodii Policie CR.

o

Sokolky a sokolové z celé republiky se 16. - 18. 9. , slétli* na sever Cech na kazdoroéni
akci Tyrsiv DéCin. Letos o to slavnostnéjsi, Ze si ptipominali 190. vyro¢i narozeni M.
TyrSe. Z nasi jednoty jela 11¢lenna skupina. Bohaty program doplnil v sobotu vecer na
déCinském zamku 1. sokolsky reprezentac¢ni ples. Pro vSechny byl uz prichod
dechberoucim zdzitkem. Kazdého ptichoziho, kdyZz na nadvoii proSel Spalirem
krojovanych sokold a sokolek, osobné pfivitali starostka potadajici zupy ses. Toncarova
a vzdélavatel COS br. Burian. V nedéli dopoledne prob&hl u Tyr$ovy sochy pietni akt, poté

meéstem prosel privod, v jehoz ¢ele jeli sokolové na konich.

Sokolsky projekt Sokol spolu v pohybu probéhl 23. - 30. 9. V nasi jednoté mél opét
formu otevienych cvicebnich hodin, 1 kdyz pravidelné cviceni zacalo jiz 12. 9. Tématem
bylo vyuziti nafadi a nacini ve cvi¢ebnich hodinach.

Noc¢ni béh/chiizi Volyni jsme uspotadali
pfi prilezitosti #BeActive Night 23. 9. Projit
si ¢1 probéhnout veferni mésto pfisSlo 83
déti a dospélych. Start a cil byl
V sokolovng¢, trasa méfila 4 km, v cili bylo
piipraveno obcerstveni. Nejmladsi ucastnici
byla pulro¢ni holc¢icka, nejstarSi ucastnici
byla 84leta Clenka jednoty. K celkovému
poc¢tu kilometrti pfispély 4 organizatorky.
Spolecné jsme usli 570 km.

Bylo nam potéSenim, Zze nas 6. 10. pfijeli navstivit sokolsti pratelé ze Solothurnu ve
Svycarsku — manzelé Eva a Jifi Svobodovi. Piatelské posezeni v sokolovné bylo vice nez
milé. Zajimali se také o nové sochy sokold a Sli se na n¢ podivat. Velmi dékujeme za
piivezené nacini, které nam Sokol Solothurn daroval, kdyz musel vyklidit pronajatou
télocvicnu.

Pamitny den sokolstva, vyznamny den CR, jsme si pfipomnéli i letos. Na budové
méstského tfadu vlala sokolska vlajka. U Riizového zdhonu pted sokolovnou se 7. 10.
seSlo na 130 dospélych a déti. Nékolika slovy a zapalenim svic¢ek vyjadiili Gctu t€ém, ktefi
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obétovali své zivoty pro svou vlast a pro jeji Stastnou budoucnost. Poté se lampionovy
pravod vydal k pomniku padlym, kde rovnéz byla zapalena svicka. Svétélka lampiona
zéfila a pfipominala tisice vyhaslych sokolskych zivotl. Privod dosel ke kinu a na
vSechny ¢ekalo promitani kratkych ¢eskych animovanych pohadek, které patii do zlatého
fondu Ceské kinematografie.

Tradi¢ni vylet na Sumavu prob&hl 8. 10. a jeho cilem byl Hrabicky okruh a mésto
Vimperk.

Na pocest prvniho €eskoslovenského olympijského vitéze a sokolského gymnasty jsme
uspotadali 20. 10. Memorial B. Supdika, a to jeho 9. ro¢nik. Zavod jsme zpestiili o dalsi
discipliny inspirované modernim pétibojem.

Télocvicnou akademii jsme si 16. 11. pfipomnéli kulatd vyroci naseho spolku — 160.
vyro¢i zalozeni Sokola, 200. vyro¢i narozeni J. Fiignera a 190. vyroc¢i narozeni M. TyrSe.
Vystoupily vSechny détské oddily vSestrannosti, Zeny ptedvedly skladbu Optimistky.
Druhou ¢ast podvecera vyplnily Prvorepublikové humoresky — Ctyfi piibéhy z doby 1.
republiky, které sehrali ochotnici z Divadelniho souboru Boucek z Vimperku.

Netradicni Vanocni besidka se konala 14. 12., kdy déti a dospéli z Kulturniho spolku
Cestice v sokolovné sehrali vdnocni ptibeéh o narozeni Jeziska.

Mnoho déti 1 dospélych podniklo Silvestrovskou vychazku do blizsiho i vzdalenéjsiho
okoli Volyn¢.

Inspirovali jsme se akci Komise turistiky pii OV COS a vypsali jsme Vyzvu 160.
V ramci letoSnich oslav 160. vyro¢i zalozeni Sokola mohli vSichni patrat po kulturnim,
télovychovném a historickém odkazu, ktery nam sokolové zanechali. Ukolem bylo od 1. 7.
do 31. 12 obJev1t mlsto i objekt spoje Sokolem (sokolovna, venkovni sportoviste,

e o ' pomnik, pamatnik, pamétni deska,
namésti, ulice apod.). Mohlo se i zdolavat
symbolickych 16 km ¢i 1,6 km raznym
zptisobem (bé&h, turistika, cyklistika, lyze
atd.). Ucastnici se s nami podélili o
navStivena mista, a tak jsme dostavali
fotografie z Dé&Cina, Znojma, Podé¢brad,
Pardubic, Tabora ¢i Kolina. Odménu za
zaslané fotografie obdrzeli Koubovi a
Valentovi.

Ttetim rokem jsme se zapojili do projektu Sokolska kapka krve. Krev v pribéhu roku
celkem 15 x darovalo 5 Zen a 1 muz.
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Cvicitelky a cvititelé se vzd&lavali na akcich potadanych COS i jinymi organizacemi -
JihoCeskou zupou (Oblastni sraz cviCitelek zen a pohybovych aktivit s hudbou)
a Oblastnim stfediskem vSestrannosti Ceské Bud&jovice (Sportovni gymnastika —
akrobacie a naradji).

Odbor sportu

Stolni tenis m¢l 24 ¢lend: 2 mladsi zaky, 8 starSich zaku, 2 dorostence, 7 muzi a 5 seniord.

Zaci se schazeli k tréninkim 1x tydné pod vedenim br. Hraseho, Toningera a Chalupy a
postupné se zdokonalovali v hernich ¢innostech. Dva nejlepsi starsi Zzaci, K. Elsnic a A.
Zdychynec, méli byt zafazeni na soupisku ,,B“ tymu muzt v Regionalnim pteboru II. tfidy
Okresniho pfeboru Strakonicka. Oba vSak od zafi nastoupili na sttedni Skolu mimo Volyni.
V soutézni sezoné 2021/2022 hral Tym ,,A*“ Regionalni ptebor 1. tfidy a vybojoval 5. misto
Vv deviti¢lenné tabulce. Tym ,,B*“ se v Regionalnim pteboru II. tfidy umistil na 7. misté. V
soutézni sezoné 2022/2023 byly oba tymy po poloviné soutéze na 4. mistech.

Dne 7. 5. (po dvouleté¢ pauze vynucené koronavirem) uspotfadal oddil opét turnaj
troj¢lennych druzstev O pohar Sokola Volyné, ktery je otevienym Zupnim pieborem
Sokolské zupy Jihoceské. Do 12. ro¢niku poharu se ptihlasilo deset druzstev. Zvitézily
Vodnany pied Velkymi Popovicemi, 3. Kaplice, 4. Svata Mati, 5. Sokol Studena, 6. Sokol
Volyné B, 7. Sokol Zliv A, 8. Sokol Zliv B, 9. Sokol Volyné A a 10. Sokol Volyné C.
Pfedseda oddilu a hlavni organizator turnaje R. Chalupa spole¢né se starostkou jednoty
pfedali pohéary druZstviim na prvnich tfech mistech a diplomy vSem zic¢astnénym tymim.
VSichni si téZ odvazeli ceny od tradi¢nich sponzor volyiiského klubu. Turnaj zlstava
ptilezitosti ke konfrontaci hraci rozdilné vykonnostni tirovné od okresniho pteboru az po
ligové soutéze. Stejné tak veékové slozeni ticastnikll je rozmanité — nejmladSimu hraci bylo
16 let, nejstarSimu 79 let.

TIBHAR TIBHAR

Oddil usporadal 27. 12. Jiz 29. ro¢nik Vanoéniho turnaje soucasnych a byvalych hraca
Klubu. Jiz po tfinacté zvitézil L. Valasik, 2. misto R. Chalupa, 3. J. Boska, 4. P. Hrase, 5. V.
Zila, 6. M. Hokr, 7. J. Toninger, 8. J. Pour, 9. O. Pechlat, 10. M. Zdychynec. Na zavér
pfedseda oddilu vyhlasil vysledky a piedal G€astnikiim vécné ceny od vérnych sponzort.
Po skonceni akce nasledovalo tradi¢ni posezeni se zhodnocenim aktuélni situace v oddilu a
nechybélo ani trochu nostalgické vzpominéani na doby minulé.
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Volejbal

- 0oddil mel 17 ¢lent - 1 dorostenku, 10 Zen a 6 muzi.
Nékolik Zen hralo Okresni prebor Strakonicka. V
sezon¢ 2021/2022 se mezi 9 druzstvy Zeny umistily na 4.
misté. Na stejném 4. mist¢ byly mezi 12 druzstvy 1 v
sezon¢ 2022/23.

Letos k pravidelnym turnajim pfibyl turnaj pro Zeny,
ktery probihal 2. 7. v ramci Husineckych slavnosti -
Zeny vybojovaly 4. misto. Dalsi akei byl 16. 7. v rdmci
Charity day turnaj ve Volyni, ktery oddil organizoval. |
Zde se hral Sestkovy turnaj smiSenych druzstev ,,O pohar |
starosty mésta Volyné (volynska druzstva obsadila 4. a
5. misto) a turnaj v beach volejbalu tfi¢lennych druzstev
,,O pohar Volynského koupaliste® (1. a 5. misto).

Na oblibeny turnaj do Léovic, 6. 8, vyrazilo smiSené druzstvo, které obsadilo 5. misto.
Ko¢i¢i turnaj v Prachaticich se konal 10. 9. — Zenské druzstvo si ptivezlo 4. misto. Dva
smiené tymy jely 17. 9. na pout'ovy turnaj do Cestic — vybojovaly 2. a 3. misto. Zeny ze
Lhenic nas 19. 11. pozvaly na dalsi div€éi turnaj, v némz zeny vybojovaly 4. misto. Na
posledni turnaj sezony nés pozvali do télocviény Skoly 17. 12. €kynsti volejbalisté. Nase
smiSené druzstvo se umistilo na 4. mist¢.

Dalsi ¢innost

Nasi ¢innost svym finan¢nim pfispévkem opét vyznamné podpotilo Mésto Volyné.
Rovnéz jsme ziskali od Narodni sportovni agentury dotace Maj klub a Provoz a tdrzba.
0Od COS jsme vyuzili dotace na ¢innost odboru viestrannosti i odboru sportu, na vybaveni
télocvicny a na vzdélavani cvicitelti/lek. Zakoupili jsme pfenosnou minihrazdu, bézecké
prekazky, medicinbaly, Svihadla, koule na vrh, Stafetové koliky, posilovaci gumicky,
nové upevnéni hrazdy, takze se nyni snadnéji nastavuje jeji vyska. Sokoli ze Solothurnu
nam vénovali mice, medicinbaly, obruce, mal¢é Cinky, zatéze, tycCe a kuzele.

Velkou akci, finan¢né velmi naro¢nou, byla vyroba osmi soch sokoli na sokolovnu.
Vyuzili jsme k tomu ¢ast prispévku Mésta Volyné a piispévek Vzdélavatelského odboru
COS. Také jsme pozadali &leny, ¢lenky a Sirokou veiejnost o piispévky a diky nim jsme
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mohli zaplatit fadné a v€as celou ¢astku. Rovnéz se ndm podafilo ptjcit za poplatek formu
dvéma jednotam. NaSimi darci letos byli: Britex, s. r. o.; Elektro Rubes; Elektro Villner;
Kosmeticky salon Neva — gejnové Vendulka; Metal zamecnictvi, s. r. o.; Milfa Glass;
Sumava, a. s. NiSovice; Tescoma Villnerova a dale 55 jednotlivych osob ¢&i celych rodin z
Volyné¢ a okolnich obci, Prahy, Cerveného Kostelce, K4jova, Rodvinova, Korytka a ze
Solothurnu ve Svycarsku.

Po cely rok byla v provozu a byla vyuzivana ubytovna.

O propagaci jednoty se stara a kroniku vede ses. O. Holoubkova. Facebook jednoty ma
na starosti starsi zakyné Lucie Holoubkova.

Udaje o nasi jednoté a jeji ¢innosti jsou na www.sokol.volyne.info, zakladni informace
také na www.sokol.eu, na webovych strankach Sokolské Zupy Jihoceské a mésta Volyné.
Aktuality zvefejiiujeme na nasténce v sokolovné, ve vyvésce ve mésté a ve Zpravodaji
mésta Volyné.

Olga Holoubkova, starostka, nacelnice, vzdélavatelka

Malé ohlédnuti do historie

Pravé jste dosli na konec v pofadi jiz osmnacté Rocenky Sokolské zZupy Jihoceské. To
znamena, e nejmladdi mezi zupami sdruzenymi do Ceské obce sokolské, v tichosti
dosahla plnoletosti. Ur€ité to je dostateCny divod pro malé ohlédnuti do davné 1 méné
davné historie.

Prvni sokolské jednota — Sokol Prazsky, byla zalozena jiz pted 160 lety — 16. Gnora
1862. Po jejim vzoru zaCaly pomérné rychle vznikat na ¢eském venkové jednoty dalsi.
Zakladatel a prvni naelnik Sokola dr. Miroslav TyrS si jiz tehdy uvédomil, Ze Zadna
sokolska télocvicna jednota by neméla existovat jen tak sama o sobé. Citil potiebu jejich
jednotného vedeni i1 spolecného postupu - a tedy i1 sdruzovani jednot do vysSich
organizacnich celkl. Jiz v roce 1863 zacal usilovat o ustaveni ,,Sboru pro vzajemnost
cesko-slovanskych spolkl télocviénych®, avSak rakouské trady jeho snahy zmafily. TyrS
ale tyto myslenky neopustil a na rok 1868 pfipravoval svolani zastupct vSech sokolskych
jednot do Prahy. Zde krom¢ vetejného cviceni mél probéhnout sokolsky sjezd, na némz by
byl zaloZen ,,Spolek télocvicnych jednot rakousko-slovanskych®. Podle stanov spolku se
mély jednoty sdruzovat v zupy a ty pak v ustfedni spolek. Konani sjezdu vsak utrady
zakézaly a Tyr§ pak na zéklad€ tohoto zdkazu odvolal i vefejné cviceni. V roce 1871
zvetejnil casopis SOKOL stanovy spolku sokolskych jednot s ndvrhem rozdéleni jednot do
11 skupin, nazvanych zupy. Jedenactou zupu mély tvofit jednoty z uzemi celych jiznich
Cech - v Ceskych Budgjovicich, Horazd'ovicich, Miroticich, Pisku, Strakonicich, Tyn& nad
Vltavou, Vodilanech a Volyni. Ani tento navrh pies rakouské titady neprosel.

Az vroce 1884 schvalilo prazské mistodrzitelstvi stanovy prvnich tii zup: TyrSovy se
sidlem v Koling, Vychodoceské se sidlem v Hradci Kralové a Stfedoceské se sidlem
V Praze na Smichové. Sokol Prazsky tvofil ¢tvrtou samostatnou Zupu. Sokolského ustiedi —
Ceska obec sokolska — viak mohla za&it pracovat aZ po schvaleni jejich stanov 5. listopadu
1888.

O ustaveni sokolské Zupy v jiznich Cechach se jednalo na sjezdu jihogeskych
sokolskych jednot, ktery se konal dne 6. dubna 1885 v Pisku. Sjezdu se zicCastnili delegati
z jednot v Pisku, Tabote, Ceskych Budg&jovicich a ve Vodiianech. Ptedsedou sjezdu byl
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zvolen starosta pisecké jednoty Max Hajek. Ustavujici schiize jihoCeské zupy se konala
dne 15. srpna 1885 v Ceskych Budgjovicich. Na navrh taborskych delegatii byla Zupa
pOJmenovana po nejznaméj§im husitském vojeviidei Janu Zizkovi z Trocnova. Sidlem
zupy Zizkovy se stalo mésto Tabor. Zupu tvofily tyto jednoty: BeneSov, Blatna, Ceské
Budé&jovice, Dobfi§, Mlada Vozice, Pisek, Ptibram, SedlCany, Strakonice, Téabor a
Vodnany. Starostou zupy byl zvolen dr. Hynek Lang z Tabora.

Uzemi zupy Zizkovy viak bylo piili§ rozsahlé a neumoziiovalo vzajemnou komunikaci
ani spolupréaci jednot. Proto byla na 16. listopad 1890 svoldna do Pisku porada o rozd¢leni
zupy. Za ,,d€lici ¢aru“ byla zvolena teka Vltava. Pravy vltavsky bieh pattil 1 nadale Zupé
Zizkové, na levém biehu vznikla nova Zupa, pojmenovana po nejznaméj$im husitském
kazateli Janu Husovi. Ustavujici schiize nové Zupy Husovy se konala dne 3. kvétna 1891.
Jeji sidlo se stiidalo podle mista konani Zupnich sletti: 1892 — Strakonice, 1893 — Ceské
Budéjovice 1894 Ceské Budéjovice 1895 Vodflany, 1896 Pisek a 1897 — Klatovy.
hromada zupy Husovy, ktera se konala 6. ledna 1898 v Klatovech, ulozﬂa starostovi
blatenské jednoty Antoninu Kalinovi svolat poradu o zaloZeni nové Zupy. Porada se konala
20. bfezna 1898 v Pisku za ucasti zastupci jednot z Blatné, Bieznice, Horazdovic,
Mirovic, Pisku, RoZzmitalu, Strakonic a Volyné. Ustavujici schiize byla svoldna na 22.
kvétna 1898 do Blatné. Nova Zupa byla pojmenovéana po nejvérnéj§im pftiteli mistra Jana
Husa, mistru ¢tyt univerzit a husitském kazateli Jeronymu Prazském, ktery byl stejné jako
Jan Hus upélen v Kostnici (30. kvétna 1416). Na schtizi bylo rozhodnuto, Ze sidlo Zupy
Jeronymovy bude vzdy v misté bydlisté starosty. Prvnim sidlem Zupy se tak staly
Strakonice. V dalsich letech se stalym sidlem zupy Jeronymovy stal Pisek a vSichni dalsi
starostové byli pisecti obCané.

Dalsi osudy kazdé z jihoCeskych Zup se vyvijely zcela samostatné. Je samoziejmé, ze
byly ovlivnény historickymi udalostmi stejné jako celé sokolské déni. Stfidala se obdobi
bohaté sportovni, kulturni i spoleCenské ¢innosti s obdobimi stagnace nebo zakazu ¢innosti
(ob& svétové valky). Nejdel§i obdobi zakazu &innosti celé COS, tedy i sokolskych Zup a
sokolskych télocvicnych jednot, nasledovalo po inorovém puci roku 1948. Trvalo vice nez
40 let. Az po listopadové revoluci roku 1989 doslo k obnoveni Ceské obce sokolské (7.
ledna 1990) a postupné i celé sokolské organizace. Historické hranice jednotlivych zup
byly tehdy trochu pozménény podle hranic ptislusnych okresti. Celkovy pocet Zup na
tizemi Ceské republiky — tedy 44 — viak zistal zachovan. Postupné byly obnoveny i Zupy
Jeronymova, Husova a Zizkova, a az do konce roku 2004 si kazda Zila svym Zivotem.

Nova historie se zacala psat 1. ledna 2005. Slou¢enim tfi ,,husitskych zup* — Zupy Jana
Zizky z Trocnova se sidlem v Tabote, zupy Husovy se sidlem v Ceskych Bud&jovicich a
zupy Jeronymovy se sidlem v Pisku vznikla nova Sokolska Zupa JihoCeska. Na tzemi
celého Jihoceského kraje tehdy sdruzovala 50 télocviénych jednot s vice nez deviti tisici
&leny. Sidlem Zupy se staly Ceské Bud&jovice, zpocatku pracovala jesté stiediska v Pisku a
v Tabote. Tento krok nebyl n¢jakou libovilli Jihocechtl, ale byl reakci na vyzvu sjezdu
COS, ktery vyzval viechny sokolské jednoty a zupy k vytvofeni zup krajskych,
odpovidajicich novému statopravnimu uspotadani Ceské republiky. Vsechny spolky a
obCanskd sdruzeni mély zménit svoje dosavadni uspofaddni a podiidit je novému
uspotadani regionalnimu. Pro Sokol to znamenalo, ze misto Ctyficeti ¢tyt historickych zup
bude na tizemi Ceské republiky v budoucnu pouze &trnact zup krajskych. Pfesto jesté ani
po osmnacti letech jsme nenasli ndsledovniky.

Zuzana Sekalova, vzdélavatelka SZJ
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